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I- HISTORIQUE
Action Santé pour Tous a été créée le 3 février 2002 a Baguida (Togo) et 1égalisée en 2005 sous

le récépissé 0568Bis/MISD-SG-DAP SC-DSC du 21 Avril 2005 et a obtenu son statut d’ONG
en 2010 sous le N° 557/ MCDAT/2010 suite a des difficultés qu’éprouve la population togolaise
surtout rurale a avoir acces aux soins de santé primaire.

AST est membre de la Plate-forme des Organisations de la Sociét¢ Civile Togolaise
impliquées dans la riposte au VIH/SIDA.

1- PRESENTATION
Action Santé pour Tous est une ONG de prise en charge globale des Personnes Vivants avec le
VIH, de prévention, de promotion du genre et de la Santé Sexuelle et de la Reproduction
surtout aupres des jeunes et adolescents/es. Elle a son siége social a Baguida a coté du CEG
Baguida sur la voie Baguida — Dévégo et un si¢ge annexe (Centre Jeunes) a Djagblé non loin
du Lycée de Djagblé.

L’ONG a a la téte de sa direction exécutive M. ASSOU-ALIPOE K. E. Raphaél et appuy¢ par
un personnel composé de :

- Une Assistante de Direction

- Une chargée de Suivi/Evaluation

- Une Comptable

- Une Opératrice de Saisie (OPS)

- Un Coordonnateur du Centre Jeunes de Djagblé

- Deux assistants médicaux

- Une secrétaire Comptable

- Un Conseiller Psychosocial/Dispensateur

- Un Psychologue

- Un conseiller et animateur de jeunesse

- Trois(3) infirmiers

- Une Sage-femme
AST dispose d’un Conseil d’ Administration de cinqg (05) membres €élus pour trois (03) ans a la
derniere Assemblée Générale du 18 Avril 2015.

2- BUT
AST a pour but d’aider la population togolaise, surtout rurale a avoir acces aux soins de santé
primaire.

3- OBJECTIFS

e Améliorer les conditions de vie des personnes vivant avec le VIH (PVVIH) et les
Orphelins et Enfants Vulnérables (OEV).

e Faciliter le processus de renforcement des capacités des ressources humaines et

institutionnelles surtout des jeunes
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e Faciliter I’acces aux soins de santé primaires a la population surtout a la population
rurale

e Promouvoir les Droits a la sant¢ sexuelle et de reproduction aux jeunes et
adolescent/es et la prévention des IST et du VIH/SIDA

e Promouvoir les Droits Humains et le Genre

II- LES ACTIVITES REALISEES EN 2015

L’année 2015 a été marquée a Action Santé pour Tous (AST) par des activités de prise en
charge globale des Personnes Vivant avec le VIH (PVVIH) et des activités de prévention
aupres des jeunes et adolescents/es.

A- LA PRISE EN CHARGE GLOBALE (PECG)

Au cours de I’année 2015, AST a réalisé des activités de prise en charge globale (médicale et
psychosociale) au profit des PVVIH et des Orphelins et Enfants Vulnérables (OEV) qui
fréquentent le site. Ces activités sont :

1- La consultation médicale

Des consultations médicales a été assurées par les Assistant médicaux du centre a toutes les
PVVIH, tous les jours ouvrables de lundi a vendredi. Ce qui a permis d’assurer une prise en
charge rapide des infections opportunistes chez les PVVIH. Cette consultation a pris en
compte la prévention et le traitement des infections opportunistes, 1’inclusion dans les soins
ou la mise sous ARV pour les nouveaux cas de PVVIH, le suivi et I’éducation thérapeutique
des patients sous ARV et en voie de débuter le traitement ARV.

2- Les soins infirmiers

Ils ont été assurés par les infirmieres du centre a tous les patients qui en ont besoin. Les soins
ont été prescrits par les assistants médicaux. Les patients grabataires ont bénéficié¢ des soins a
domicile.

3- Les bilans biologiques de suivi

Sur Financement du Fonds Mondial RS, Phase II via le Programme National de Lutte contre
le Sida (PNLS) des analyses de bilans préthérapeutiques, comptages CD4 et de bilan de suivi
ont été réalisées pour les PVVIIH qui fréquentent AST.

e Comptage CD4 : 117 PVVIH sous ARV
e Bilan de suivi: 101 PVVIH sous ARV

e Bilan préthérapeutique : 27 PVVIH
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4- L’Ecoute-Conseil et Accompagnement psychologique

Cette activité a €té réalisée par le psychologue et le conseiller psychosocial. A 1’endroit de
toutes les PVVIH (anciens comme nouveaux) qui ont besoin d’un accompagnement
psychologique, surtout les PVVIH qui ont un probléme psychologique li¢ a 1’acceptation de
leur statut sérologique, a la prise des ARV ou ’observance, les couples sérodiscordants et
séroconcordants en difficulté etc...

5- Les Groupes Parole (GP)

Des thémes relatifs au Groupe de parole ont été¢ développés aux PVVIH ayant fréquenté AST.

6- Les Clubs d’Observance Thérapeutiques (COT)

Cette activité a été réalisée de Janvier a Septembre 2015 sur financement du Fonds Mondial
R8 phase II au profit de 30% des PVVIH sous ARV des sites de prise en charge couvert par
AST, avec une motivation forfaitaire de 1965 FCFA par bénéficiaire comme frais de
déplacement. Au Total, 228 séances de COT ont été réalisées au cours de cette période sur
I’ensemble des sites couverts.

Outre ces séances de COT organisées sur le projet Fonds Mondial, AST organise des séances
matinales de club d’observance thérapeutique pour les PVVIH qui viennent renouveler leur
traitement. Ceci nous a permis de toucher surtout les patients inobservants et réticents a venir
aux COT en vue d’une bonne observance.

7- Les repas communautaires

Au cours de cette année 2015, il a été organisé¢ a 1’endroit des PVVIH qui fréquentent AST
des séances d’atelier culinaire suivi de partage des repas communautaire.

8- Les Visites A Domicile (VAD)

Des Visites A Domicile ont été effectuées aupres des PVVIH ayant exprimé le besoin. Elles
ont été effectuées le psychologue, le conseiller psychosocial et les médiateurs affectés a cet
effet.

9- La distribution des préservatifs aux PVVIH

Des préservatifs ont été distribués aux PVVIH sur le site d’AST et sur tous les autres sites
couverts par AST sur le projet Fonds Mondial R8, Phase II.

10- La distribution des préservatifs dans les Hotels, Auberges et Bars

Dans le cadre de la prévention des IST/VIH et le SIDA dans la population afin de contribuer a
I’atteinte de I’Objectif « Zéro nouvelle infection, Zéro discrimination, Zéro déces liés au VIH
d’ici 2015 », le Programme National de Lutte contre les IST, le VIH et le SIDA (PNLS) avec
I’appui financier du Fonds des Nations Unies pour la Population (UNFPA) a mis en place un
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projet de distribution gratuite des préservatifs dans les hotels, bars, restaurants et maisons
d’hébergement. Au cours de I’année 2015, 69 397 préservatifs masculins et 185 préservatifs
féminins soit au total 69 582 préservatifs ont été distribués dans les Hotels, Auberges, Bars et
maison d’hébergement du canton de Baguida et ses environs.

11- Activités Genre et VIH

Dans le souci d’intégrer et de promouvoir 1’approche Genre dans les activités de prise en
charge globale des PVVIH qui fréquentent son centre, AST a initi¢ un projet a I’endroit des
couples sérodiscordants et séroconcordants. Au total 18 couples dont 6 couples
sérodiscordants et 12 couples séroconcordants ont bénéficié entre Avril et Décembre 2015 des
activités communautaires suivantes :

e [a consultation médicale

e [’Ecoute-Conseils et Accompagnement
e Le Groupe de Parole

e Les Visites A Domicile

e Le Repas Communautaire

Les objectifs poursuivis par ce projet qui est destiné uniquement aux couples est de :

e Démystifier I'infection a VIH dans les couples,

e Accompagner les couples dans le réglement des conflits conjugaux,

e Amener les partenaires séronégatifs des couples sérodiscordants a accepter et soutenir
leur conjoint/e séropositif/ve

e Promouvoir I’approche genre au sein des couples a travers le groupe de parole

e Renforcer davantage les liens familiaux entre les couples par le partage de repas
communautaire dans un méme plat

FILE ACTIVE GENERALE D’AST EN FIN DECEMBRE 2015

Hommes Femmes Total
File active général 303 832 1135
File active sous ARV 227 589 816

Dans la mise en ceuvre du volet communautaire du projet Fonds Mondial R8/2, AST a eu a
couvrir de Janvier a Septembre 2015, 15 sites de prise en charge et de PTME avec au total 27
médiateurs communautaires affectés sur ces sites. Il s’agit de :

- AST

- CMS Baguida

- CMS Adamavo

- Hopital de Be

- USP Gbodjomé
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- CMS Agbodrafo

- USP Goumoukopé

- Polyclinique Aného

- Centre Hospitalier Préfectoral (CHP) Aného

- CMS Anfoin

- CMS Akoumapé

- CMS Anyrokopé

- CHP Vogan

- USP Afagnan

- Hopital St Jean de Dieu Afagnan
Quatre(4) principales activités ont été réalisées sur ce projet en 2015 : les Visites & Domicile
(VAD) effectuées par les médiateurs, les clubs d’Observance Thérapeutique (COT) pour les
PVVIH sous traitement ARV, la distribution de la farine enrichie aux enfants et la distribution
des préservatifs aux PVVIH.

FICHES DE SYNTHESE DES ACTIVITES DE PRISE EN CHARGE GLOBALE DES
PVVIH (OEV, Adultes et des couples suivis)
Avec I’appui financier de Solidarité Sida, du Fonds Mondial Série 8 et de la Fondation de

France, AST a pu réaliser durant 1’année 2015 des activités de prise en charge globale
(médicale et psychosociale) au profit des PVVIH fréquentant son  site.

> Fiche de synthése d’activité de PEC chez les OEV agés de 0 4 17 ans

RAPPORT ANNUEL
Indicateurs Masculin Féminin

059 | 10-14ans 15-17ans 0-4 59 1014 1517
ans ans ans  ans ans

Nombre d’OEV inscrit dans le centre

Nombre d’'OEV infectés par le VIH
Nombre d’OEV sous traitement ARV

Nombre d’OEV ayant bénéficié d'un accompagnement
psychosocial

Nombre d’OEV ayant bénéficié d’un appui scolaire

Nombre d'OEV ayant bénéficié des kits alimentaires

Nombre d’OEV ayant bénéficié accompagnement nutritionnel

Nombre d’OEV ayant bénéficié d’une aide d’urgence

Nombre d'OEV affectés et/ou infectés ayant bénéficié d'un
accompagnement médical
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Nombre d'OEV infectés bénéficiant d'une prise en charge 11 15
médicale du VIH par la structure

Nombre d'OEV sous ARV perdus de vue 0 0

Nombre d'OEV sous ARV perdus de vue qui sont revenus 0 0]

Nombre d'OEV sous ARV décédés 0 0

Nombre d'OEV sous ARV référés vers un autre centre (out) 0 0

6 71 39| 17| 16 5| 44| 83
0 0 0 0 0 0] O 0
0 0 0 0 0 0] O 0
0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0] O 0

> Fiche de syntheése des activités de PEC chez les adules

Indicateurs

Nombre de PVVIH suivi dans la Structure

15-24
ans

Masculin
25-49
ans

RAPPORT ANNUEL
Féminin
50 ans | SOUS | 15-24 25-49 50ans SOUS

etplus | TOTAL| ans

Nombre de PVVIH sous traitement ARV (File active ARV)

ans

etplus TOTAL

Nombre de PVVIH regues en consultations psychologiques individuelles
conseils inclus

Nombre de PVVIH ayant bénéficié des séances d'éducation thérapeutiques

Nombre de PVVIH ayant bénéficié du groupe de parole (hors club
d'observance

Nombre de PVVIH ayant regu au moins une visite de type VAD ; VAH ; VAE et
qui ont bénéficié au moins d'un service lors de visites (soins médicaux, appui
psychosocial et spirituel)

Nombre de personnes ayant bénéficié de soins médicaux a domicile

Nombre de personnes ayant bénéficié de conseils nutritionnels

Nombre de PVVIH ayant bénéficié de repas conviviaux

Nombre de PVVIH ayant bénéficié d'un kit nutritionnel

Nombre de PVVIH référées vers d’autres structures de PEC

Nombre de PVVIH ayant bénéficié de soutien juridique

Nombre de PVVIH ayant bénéficié de soutien spirituel

Nombre de PVVIH ayant bénéficié d’'un appui socio-économique (Toutes
actlwtes de soutlen somo—economlque hors AGR aide d’urgence appui au

ol ojlo]lol o] o] o]l O

Nombre de PWIH benef iciaires de m|cr0prOJets AGR financés

Nombre de PVVIH bénéficiaires de microprojets (AGR) financés ayant regu
une formation

Nombre de PVVIH sous ARV perdus de vue

Nombre de PVVIH sous ARV décédés

Nombre de PVVIH sous ARV perdus de vue et retrouvés

Nombre de PVVIH sous ARV référés vers AST
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> Les couples de notre file active en 2014

Nouveaux cas/Anciens cas

Nouveaux cas

Indicateurs Nombre de | Nombre de
couples couples
discordants | concordants

Nombre de couple dans la file active 40 68 108
Nombre de couples accompagnés 22 52 74

B- LA PREVENTION

En 2015, AST a mené des actions de prévention aupres des jeunes et adolescents/es du canton
de Djagblé et ses environs via le Centre Convivial Jeunes ouvert en Janvier 2014.

Les jeunes et adolescents/es ont bénéficié de plusieurs activités :
1- La consultation médicale

Des consultations médicales journalieres ont €été réalisées gratuitement pour les jeunes et
adolescents/es de Djagblé et ses environs. Ces consultations ont été¢ assurées par 1’assistant
médical et la sage-femme du centre et ont pris en compte la Santé Sexuelle et de
Reproduction, la prévention et le traitement gratuit des IST et le VIH/SIDA.

2- Le Planning Familial (PF) gratuit pour les jeunes filles et jeunes mamans

L’assistant médical et la Sage-femme ont regu des jeunes filles et jeunes mamans provenant
des milieux scolaires et extrascolaires en counseling en matiére de Santé Sexuelle et de
Reproduction. Toutes ces jeunes filles et jeunes mamans ont adhéré a au moins une méthode
contraceptive parmi tant d’autres disponibles pour la prévention des grossesses précoces, non
désirées et a risques.

3- Le Conseil-Dépistage Volontaire

L’Unité de Conseils-Dépistage Volontaire (CDV) a permis aux jeunes et adolescents désireux
de connaitre leur statut sérologique au VIH/SIDA. Plus de 200 jeunes ont bénéficié¢
gratuitement des tests de dépistage au VIH.

4- Ecoute-Conseil et Accompagnement

Cette activité a ¢té réalisée a 1’endroit des jeunes et adolescents/es qui ont besoin d’étre
écoutés, informés et accompagnés en matiere de la Santé Sexuelle et de Reproduction, des
IST et du VIH/SIDA. Elle a été assurée par un Conseiller de Jeunesse et Animation.
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5- Education et Information en matiere de prévention des IST, du VIH/SIDA et de
la Santé Sexuelle et de Reproduction (SSR)

Des causeries éducatives ont été¢ organisées dans dix(10) établissements scolaires du canton
de Djagblé et dans les lieux de rencontre des jeunes extrascolaires (apprentis/es
coiffeurs/euses et couturiers/eres).

6- Des Visites A Domicile

Des visites a domicile ont été effectuées aupres des familles des jeunes et adolescents/es qui
fréquentent le Centre Jeunes.

7- La distribution gratuite des préservatifs aux jeunes et adolescents

Le préservatif constitue un moyen de double protection des IST/VIH/SIDA et des grossesses
précoces et non désirées. Et ’on ne peut prétendre mener une action de prévention surtout
aupres des jeunes en faisant abstraction de la promotion de 1’utilisation des préservatifs. Ainsi,
lors de chaque activité que ce soit dans le centre, auprés des jeunes scolaires et extrascolaires,
des préservatifs masculins et féminins sont distribués gratuitement aux jeunes de la zone de
mise en ceuvre du projet. Au total 24 101 préservatifs masculins et féminins ont été distribués.

8- La formation des Pairs Educateurs en milieux scolaires et extrascolaires

Dans le souci de promouvoir 1’approche de 1’éducation par les pairs, AST a formé en 2015
quarante (40) Pairs Educateurs (PE) dont 20 en milieu scolaire et 20 en milieu extrascolaire.
Ces PE ont servis de relais communautaires auprés de leurs pairs pour les éduquer, les
informer, les sensibiliser en matiere de prévention des IST, du VIH/SIDA et de la Santé
Sexuelle et de Reproduction et les référer vers les prestataires du Centre Jeunes en cas de
besoin.

9- La formation des parents

Afin de prévenir la vulnérabilité des jeunes a la base face a une sexualité précoce, les
grossesses précoces et non désirées et aux risques des IST et du VIH/SIDA, les parents des
jeunes et adolescents/es ont été formés en communication Parents-Enfants afin de les outiller
a pourvoir discuter et dialoguer avec les enfants sur les sujets ayant trait a la sexualité.
Au total vingt (20) parents ont été formés en 2015.

C- LA JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LE SIDA

Dans le cadre de la commémoration de la 29°™ Journée Mondiale de lutte contre le Sida, AST
a réalis€ une campagne de sensibilisation et de dépistage auprés de la communauté des
pécheurs de Katanga, de Gbétsogbé et pour la population de Djagblé via le Centre Jeunes,
avec I’appui financier du PNLS/SP-CNLS et de ses partenaires en développement. Cette
campagne a permis de :

e Dépister 494 personnes dont 16 cas de positif détecté

e FEt de distribuer 1008 préservatifs masculins
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D- LES DIFFICULTES RENCONTREES

- Augmentation rapide de la file active d’AST

- Insuffisance de moyens financiers pour faire face aux besoins des bénéficiaires que ce
soit au niveau de la prise en charge globale ou du Centre Jeunes.

E- PERSPECTIVES
AST envisage solliciter auprés de ses partenaires financiers un renforcement de capacité

organisationnel et structural.
F- REMERCIEMENTS
Au niveau National

Le Ministere de la Santé

Le Programme National de Lutte contre le Sida (PNLS)

Le SP/CNLS-IST

FMRS/PSI-Togo

Plate forme des Organisations de la Société civile en lutte contre le VIH au Togo
Point Focal VIH Golfe

UONGTO

La Direction Régionale de I’Education (DRE) Maritime

Le Service National des Jeunes et Adolescents

Les Etablissements scolaires du canton de Djagblé et ses environs

Les Syndicats de base des jeunes extrascolaires Sections-Djagblé et Abobo

Au niveau International

Solidarité Sida
La Fondation Air France
La Fondation de France
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