' % Nous stopperons I"évolution du VIH si
an vl dislogue entre  hommes/ fernmes
exisie gy L socléld, pour gue chague
pirtie puisse exprimer ses besolns
respectils, pour guensemble les mesures
gdéquutes solent adopides, garantisant
une honne santé i chacun;

*+ Chague Tamille doit appliquer
Papproche genre pour un plus grand
épanouissement de ses membres:

+ Réussir & barrer la route au VIH/sida,
passern avant tout par la recontudssance
thes différvmtes mdgalites Rées nu gunre
¢l dos elfarts conséguents pour cRsayer
de les éradiguer;

+ Los expériences, les attentes particu-
liéres des camerounaises doivent étre
prises en comple e leur wutonemisition
{capacitd de s"en sortir par cllc-méme),
ENCoUTagee;

+ Les hommey ¢l les gur¢ons dodvent étre
encouragds 4 cuvrer dans la promotion
de "épalité des sexes;

+ La communication dans le couple
atonr du VIH, 7 cimente * la relation
el barre la rodte & i leansmisslon da
virus @ la progéniture;

+ Nous consistons dans le candre dde In
lutie contre e VIH, gue dans les couples
oit "bomme ot L femome infectés so
soubicnent :

« Les denx partenaires ont une meilleare
santeé physigue,

- 1is font face facilement & o discrimioation v
il stigrmmilissalion.

- Les enfants gu’ils mettent wo monde ont plos

de chance de naitre sans B infectés par le
VIH.

* L eapoir exide avee la prise en charge duo
VIH ! pous devons juste noos servir de tontes
bes richessey @ notre disposition.

LE DA O PRUT LE PAEVENIR. ON PEUT AURSI LI SOIONER.

ALLONS NOUS FAIRE DEPISTER |

CONTACT
Pour plus d’information, n’hésitez pas a

contacter la SWAA-Littoral au 33 42 32 46,

ou a vous rendre sur place au centre
Son-Ninka a la rue Foch a Akwa.

Emall : swaalittoral@yahoo.fr

FONDATION
SOUTENU PAR EBY

FRANCE

GENRE ET VIH

Ensemble Encourageons
I’Implication des Hommes
et des Femmes dans
les Initiatives de Lutte
Contre le VIH / SIDA
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OBJET DE LA COMMUNICATION

Purey jue mdFas  Yenons an monde avieg e Seve
mascubin ou fEminin, ln socicle nous wsigoe des
riles qui souvent sont des handicaps & la
richerche du meillewr et de sante. 51 un et
hunudn riche est colul gqui ¢st en sanic alors b
prise en comple du genre nous interpelle.

LA NOTION DE GENRE

% L genre s¢ réfere a la construction et a ka
FepOrtitiom len riles sochon [Gmininy ¢l
mascoiing dans les socidiés humaines,

< e peore est dilferent do sexe biologigue
car i implique e construction sociale des
rapports hommis-Temmes Evalodel dans I
temps el 'espace.

Le penre est & In fods ¢

¢ un concepl sucivlogiyue : il deésigne les
rupports socinux enbre femunes el homowes.

< un outil protique pour agiv plus efficacement
en prenant en comple toutes les composiantes
de la soclétd,

INEGALITES ENTRE FEMMES ET
HOMMES QUELQUES CONSTATS

Dany la majorite des cas, le genre se
carnctérise, pur des inégalités:

+ Codes de la Tamille conlérant des drodts
el des devoirs différents selon le genre

Mormiey o habillement diffévenché ;

Qualités atiribuces en fonction du genre
(ex. nctivité/passivite, forcefailblesse)

Dres Temumes sont pépudices, chassées do
mariage, purce gu’elles n'ont pas pu donper
un garcnmn B leurs warts dans ol pays;

L3O snillons de Blles sont sletimes de oatila-
tiong sexuelles dans 40 pavs:

Les Y03 des 860 millions d"analphabétes sont
des femmes;

L Careroun le chomage touchs un homme
sur cing mais frappe one Fomme sur gualre.
Les femmes sont plos nombrevses dans e
apcliur informel on 1on gagne moins

{ by an-5elam b

Plus d¢ lemmes sonl infecteéss pur le
¥iH/sida dans notre pays. (5,6 % conire
2.9% bz les hooaees )

Lo trjpnsemrdssion dy viros du sidi est pluy
facile de I'homme a ko femvmee. Le virus osi
plus concentre duny le sperme gue dons los
seeretions vapbneles. L surface vigginale plus
large retient plus de sperme,

La plupurt des membres des organisa-
tions des personnes vivant avee le VI

sont des femmes dans nolre pavs;

Dans notre société dominée par les
homvmes, les Tommes infectées au

ViIllsida subissent de la part de
ceriains epous el souvent de la belle
famille des pires homiliations;

Fpulsion du domicile comjugal,
» Rejet et calvmunde sur la persenne,
« Isolement ¢l abandon,
- Vietimes de viglences,
Fapropriation des bivis

4+ Lu polypamie formelle ¢t informelle
(deaxieme burcan ), st tres répaodue mu
Cameroun, Elle expose toute la chaing
des partenalres a inféction dés qoe Pun
tes parteonices est infecte;

# L'infidélité des femmes est séviremont
punie par b loi tandis que celle des
hommes est plus oo moins bliamee;

+ Nous admettons généralement que ¢est
# I"homme d'initier le rapport sexuel,
il"en diterminer la périodicite ¢ de

PVorienter. Uet ascendant psychologigue
vient «'ajouter an falt que ¢ est lal 1a
plupart du temps le pourvoveur de
ressources ceonomigues  Domilinles:

+ Du falt gue b Lad reconnait 1 homme
comimie e chet de Famille au Cwnoroun,
L'ne implication massive des hommes
haris Jar lutte contee v VIH constituern
un lactear de rewssite dis inithtives

LE GENRE : OUTIL DE LUTTE
CONTRE LE VIH / SIDA

+ La prévention du VIH passe dans notre
socicle par one forte implication des
conjoints;



DETERMINANTS DE L'OBSERVANCE

Deéterminants

Facteurs

|
[Patient / Famille

Accosslbliité flnanclére ot géo-
graphigue, aralphabétisme, pro-
micuiste, croyance, représenta-
tlon socioculturalle du Sida

Traitemmant

Complexité du traitement, restriction

alimantaire, fels indesirables

Entourage

Confidentialite, stigmatisation,
rejat, discrimination, soutian,
tradipraticien

Professionel

Pelation soconent

Déterminants

GESTION DE L'OBSERVANCE

Facteurs

1
|
. m— m—

Patlent | Famllla

Traltement

# Informer sur 'infection a VIH

@ Participer a un groupe oe
soutlon

——

@& Elaborer un plan de trartement

avec lo patien
® Simplifier les schémas

therapeutigues

Entourage

-

# Favoriser ls soutien communautaing
® Asaurer In continuum de sain

& Senslblliser la communauté
(lutte contre In stigmatisation)

Protessional
de santg

& Améliorer la relation
soignantUmalade

@ Assurer la formation contimus
# Instituer dos consultations

d'observance

® Assuror une prise on charge
globaie

LA NON OBSERVANCE

La contraire de |'observanca ast la non obs-
arvancea. Elle ast I'absence de concordance
entre |le comportement du patient al les
prescriptions ou recommandations medica-
les. Exemple : prises inadaptées, prises
insuffisantes, non respect des horaires

CONSEQUENCES DE LA NON OBSEVANCE

@ Aggravation de la maladie
& Réapparition des infections apportunites

# Résistances virales et échec du traitement
ARV.

L'ADHESION DU PATIENT

L'adheslon du patient est 'un des pringi-
paux déterminants de |'observance.

Elle ast le degré d'accord du patient au tral-
tement, la participation active du patient
dans sa propre prisa an charge thérapeu-
tique et de fagon volontaire. Elle est le fruit
d'une negociation avec le patient.

Une bonne adhésion implique une meilloura
observance thérapeutique.

LA COMPLIANCE
Respect du rythme des prises des
miéd|caments

Il y a compliance quand :

s Acquisition réguliére des ARV,

& Respact dez dosas

» Régularité des prises

& Continuitd du traltemeant

# Respect des conditions d'administration
ot des Interactions médicamenteuses

» Pas d'automédication

iy

SWAA - LITTORAL

Reproduit avec les fonds

FDf

Observance
Thérapeutique
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TRAITEMENT DU VIH : LES ARV

Une personne atteinte du SIDA dolt se faire
soigner. Les medicaments qui permettent de
stopper la multiplication du virus dans le
sang sont les Anti retro Yiraux (ARVY)
C'est un traltement & prendre & Intervalle de
temps réegulier e a vie, en respectant stric-
tement les doses et les horaires de prise el
autres recommandations médicales

Ca traltemant freine I'évolution de [a maladle par:

@ La restauration immunitaire (augmenta-
tion des CD4)

» La baissa de la quantitaé des virus circu-
lant dans le sang pérniphérique.

¢ L'amélioration de la gqualité de vie et
augmentation de l'espérance de vie

# La réduction de la morbidité et de Ia
mortalité liées au VIH/SIDA,

Cependant, il a &é prouve gue |"efficacite
des ARV dépend directement de I'observan-
co, ol I'obsarvance alle-méma ast condition-
née par I'éducation thérapeutique et sans
oublier unae alimentation salne et équlllbrée

Le traitement du VIH/SIDA consiste donc en
une prise en charge globale composée des
aspects psychosocial, médical et nutritionnel.

PRINCIPE DE BASE DU TRAITEMENT ARV

# Traitement ARV est personnalisé, || prend
an compte las aspects biologigues, madi-
caux, sociaux el psychologiques du patient,

@ Traitement a long terme, traitement a vie.

o Avant debut traitement . information,
dducation pour augmenter I'adhéslon au
tratement ¢ au plan de somn,

@ Traitement ARV dit hautermant actif
(HAART) = association d'au moins trols
medicaments éfficaces

@ Accoessibllité st disponibllité permanentes
des ARV

L'EDUCATION THERAPEUTIQUE

L'éducation thérapeutique vise .

- Aider les patients et leurs families

= Comprandra la maladio @t lo traitomani
- A comprendre e but du traitemeant

- A coopérer avec les soignants

« A vivre plus sainemonl

- A améliorar leur qualité de vie.

Elle permet d'acquerir el de conserver les
capacités et compétences qui les aident a
vivre de manlére optimale leur vie avec leur
maladie. || s'agit donc d'un processus perma-
nant, intégré dans les soins et c’est la patient
qul est au centre

Pour cela, proceder par la sansibtlisation, I'in-
formation, I'apprentissage de l'autogestion et
le soutien psychologique concernant la mal-
adie, | traitement prascrit, les soins, lo cadre
hospitalier et de soins, les comportemaents
associés 3 |'étatl de santé et de maladie,

L'OBSERVANCE THERAFPEUTIQUE

Capacité d'une personne & prondre des
meadicaments selon une prescription don-
née. Le seull de bonne obsérvance pour le
traitement est estime a 90 a 95%

L'omission do plus d'une doga pour un

traitement de 2 prises au cours d'une pério-
de da 10 jours st une malvalse observan-
ca. Une bonne observance implique "adhé-
sion at la compliance de la part du patient.

CONDITIONS POUR UNE BONNE
OBSERVANCE

¢ Préparation des patients au traitament,

# Raspect des principes de base de la
prescription du traitement ARV.

e Disponibilité des médicaments

OUTILS DE MESURE DE L'OBSERVANCE

L'entretian

@ Discussion a chague contact des prises
daes madicamants des difficultés rencontrées

e Consalls pour renforcer I'observance

Le taux de rencuvellament des
ordonnances ARY

& Renouvellement mensuel du traitement ARV

#» Rendez-vous mangueé & noter at an
recherchar los raisons

o Le denombrement des comprimeés rapportés

# Le pillulier

# Les minuteries (horloge, télaphone
portable . )

Les dosages blologiques

s L'augmentation des CD4 est
un indicateur de bonna absearvanco
# Indétectabiliié de 1a charge virale.




CAUSES DE
DISCRIMINATION-STIGMATISATION

Ces situations ont des répercussions nega-
tives sur le bien étre de la presonne du
point de vue psychologique, elles peuvent SWAA - LITTORAL
étre graves et mettent sa sante et sa vie en ~ :

péril

Les principales causes des comporiements
discriminants sont la peur de la contamina-
ion (de nombreuses personnes conside-
rent encore e SIDA comme une maladie
contagieuse) of les préjugés ou les repré-
sentations liés a la méconnaissance dos
maodes de contamination de la maladie.

La stigmatisation et la discnmination entra-
ven! les 6Horts visant a maitriser I'épidémie
mondiale et créent le climat ideal pour sa
propagation dans la mesure o elles const-
tuent un trés grand obstacle a la prevention.

CONSEQUENCES
DES DISCRIMINATIONS

NOUS DEVONS avile
des compariaments d'exclusion
el de aiscrimmimalion

FSSA

Les conséquences des comporiements dis-
criminants sont énormes, multiples el par-
fols graves. .

Le VIH n'est pas une maladie contagieuse.
Comme toute persanne souffrant de n'im-
porte quelle maladie, les personnas vivant
avec le VIH ont grandement besoin de
nous, de noatre amour el reconfont moral,
notre soutlen psychologique, materiel, elc..

Projet d’Appui a
J'Education
au Traitement

» Par peur des réactions des autres face 4
leur séropositivite, les personnes vivant
avec le VIH ont des attitudes d’'auto dis
crimination dans les domaines de |a vie
soclale et de la vie privee,

Nous davons arrdter d'exclure, d'abandon-
ner, de rejeter, de culpabiliser, de blesser,
d'injurier, de mépriser, d'expulser une per-
sone a cause du SIDA.

» Par crainte des compartemants blassant
lels que jugement, rejet, les PVVIH
ranoncant carrément & aller en consulta-
tion, aux examens medicaux ou aux
soins, perdent foul espoir, cessent de
prendre soin d'elles-mémes at mettent
leur vie en danger,

Tous ensembie contre
'Exclusion
la stigmatisation
et la Discrimination

Pour plus d'information sur le VIH, contac-
ter le Centre SON-NINKA de la SWAA-
Littoral & la rue Foch & Akwa au 33 42 32 46
Email: swaalittoral@yahoo.fr

» Face aux risques d'exclusion, les PVVIH Le Centra SON NINKA, c'est le cadre
refusent carrément de révéler leur statut convivial idéal pour votre réconfort * X
sérologique, favorisant ainsi la proga- moral, ia réponse & vos préoccupations 2014
gation du VIH. © &t un centre de documentation.




OBJET DE LA COMMUNICATION

Les personnes séropositives sont au quoti-
dien victimes de discimination, de rejet, de
stigmatisation, etc. dans tous les domaines
de la vie sociale ou privée

Le but de cette communication est ;

» de fare comprendre les auteurs de ces dis-
criminations (réras, soeurs, COUsINS, COUSI-
nes. neuveux, niéces, camaradas,amis, voi-
sing, connaissances, collégues, employeurs,
personnel soignant, atc, ) les conséquences
de leurs comportements etattirer leur atten-

tion sur leur responsabilite,

» d'interpeller tout le monde afin que chacun
reflechisse et s'interroge sur seg propres
comportements a I'endroit des PVVIH.

» d'amener les uns et les autres a changer
leurs comportamants vis-a-vis des PVVIH

» d'informer les communautés afin de préve-
nir les réactions de discrimination et renfor-
cer la cohesion sociale face a I'épidémie.

RAPPELS SUR LE SIDA

Le SIDA est une maladie infectieuse due au
virus de l'lmmuno déficience Humaine et se
transmet par:

@ vole sexuelie (lors de rappons sexuels
non protégas),

e de la mére 4 'enfant

® Por voie sanguine

Le SIDA n'ast pas re malndle comtaginum et

e G2 ITANnsmal poe par

& la sallve,

« les piglres de moustiques,

» en mangeant avec un PVVIH,

« &n dormant dans un mémae lit,

» 2n portant lés mémes habils ou en le
touchant, etc. ..

Parmi les multiples et énormes dégats causés
d lous les niveaux par la pandémie, nous pou-
vons citer:

La discrimination - stigmatisation, alc

DISCRIMINATION - STIGMATISATION

Si I'mage du sida semble se banaliser au
sein de nos communautés, les aftitudes dis-
criminatoires restent malheursemant une
realité trés préoccupante.

La discomination est le fait de séparer une
personne ou un groupe social des autres en
les traitant plus mal.

La sligmatisation est le fait, 4 partir de |'ob-
servation de cerlains signes, marques ou
symptomes, de coller une étiquette trés sou-
Vent negative, sur une personne ou un grou-
pe de personne.

Bral, dans le conlexte du VIH, ¢'est 1= fall
d'laoler, d abandonner, de metire Hn aux
rMations qu on antrabian! Aves undg -

sonne A cause du SIDA

» C'est un traitemant injuste infligé aux
PVVIH sur la base de leur saropositivita.

» Ces discriminations vont de la mise & I'écan
quotidienne la ou vivent les PVVIH aux inju-
res voire le harcélament moral at influent
sur la visibilité des PVWIH, leur prise en
charge et sur leur vie entiére tant sur la plan
social que medical,

Ainsi, las discriminations, exclusions, stigma-
tisations aggravent la souffrance de la per-
sonna vivant avec le VIH en lul gjoutant une
douleur psychiquée et morale voire un senti-
ment d’ humikation,

l.es prsonnes infeclees ou alfeciéas par
e ViR-

» 5 volen! refuser I'accas aux soins de
santé, au logement, & 'emplol, etc. ..

« sont rejetéas par les membres de leurs
propres tamilies (fréres/sceurs, cousins/
COUSINGS, Neveux, nieces eic...)

e« sont abandonnees, exclues par leurs
amis camarades, connaissances et proches

» sont expulsées par leurs parents voirg
leurs propres conjoints ou partenalres
sexuels

» sont victimes de violence &l méme de
maurtre

Ces discriminations se transmettent parfois
aux jeunes ganérations, imposant un fardeau

eémotionnel aux enfants qul déja gérent la

mort de leurs parants,




QUE FAIRE SI L'ON EST INFECTE
PAR LE VIH 7

® |l faut prévenir son ou ses partenaires
sexuels afin gu'ils fassent leur dépistage

® |l faut se faire suivre regulierement dans un
centre agre4

Ceflte prise en charge comprend :

@ Le sulvl de I'évolution de I'état clinique et des
examens réguliers de contrble. Il permet de
connaitre |'atat immunologique du malade

@ La prévention et le traitement des maladies
opportunistes,

® La mise sous antiretroviraux proposée par
le médecin en fonction de I'état de santé du
malade, et de son atat immunologigue.

@ Une bonne hygiéene de vie : Repos suffisant,
alimentation saine et équilibrée, bonne
hygieéne corporelle, rapports sexuels toujours
protéges aviter alcool at tabac.

COMMENT POUVONS NOUS AIDER
LES PVVIH QUE NOUS CONNAISSONS :

® Leur apporter notre soutien psychologique
et s5i possible matériel. Les aider a vivre et
a penser “ positivement .

@ Les encourager a se faire suivre dans une
UPEC du VIH/SIDA quelque solt le stade de
la maladie. Une prise en charge précoce est
toujours plus efficace.

@ Laur recommander da blen &'informer sur
leur maladie, ils peuvent poser des questions
aux médecing, aux consaillers, aux infirmiars,
aux agents de relais communautaire et ils
pauvent lire des brochuras at journaux
specialises.

@ les encourager a adopter des attitudes saines
en gvitant de contaminer d'autres personnes
et de se surinfecter.

® éviter de dire et m&@me de penser qu il
mérite son sort, eviter de le juger.

@ eviter de les stigmatiser et de divulguer
leur statut.

@ Favoriser leur epanouissement social et
familial en leur reconnaissant la valeur et
le mérite qu'ils onl malgreé leur séropositi-

vité.

Powr [outes vos Quastions, prooccupalions
gl informations concemant e VIH/SIDA,
adressez-vous au Centre SON NINKA de
la SWaA Liftoral sidud 8 Akwa, sur lg rue
FOCH, Tél: 33 42 32 46, carrefour Hopital
Emilie SAKER

Contact site internet : swaalittoral.org

& Centre SON NINKA, c'esl e cadre ldéal
pour volre réconfort moral, la réponse 8 vas
preccocupations, mais aussi un centre e
documantation avee les informations les

plus récenfes

SWAA - LITTORAL

Reproduit avec les fonds
FDF
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QUE SIGNIFIE VIH 7
Virus de l'lmmuno Déficience Humaina

QU'EST CE QUE LE SIDA ?

Le SIDA ou Syndrome de |'Immune
Deéficience Acquise est une maladie infec-
tieuse chronique due a un virus appelé VIH .

COMMENT LE SIDA SE TRANSMETAL?

e Par vole sexuelle : lors des rapports

sexuels non protegeés:

@ De la mére & 'enfant . Une femme enceinte
infectée peut transmettre le VIH 4 son
enfant pendant la grossesse, au moment
de I'accouchament, ou par I'allaitemant
matermel,

@ Par voie sanguine : a travers la transfusion
de sang contaminé ou |'utilisation de matéariel
soulllé par du sang contaminé,

LE SIDA NE SE TRANSMET PAS PAR:

- La salive

- Les piqlres de moustique

- Les gestes de la vie quotidienne.
se toucher, manger ensembie,
dormir ensemble se saluer,. ..

COMMENT AGIT LE VIH DANS
NOTRE CORPS 7

Notre corps contient du sang. Ce sang est com-
posé des globules blancs ot des globules rou-
ges. Les globules blancs jouent le role de
soldats dans notre corps, particullérement
les lymphocytes TCD4 qui sont équivalents

aux “généraux” dans une armée, lis combat-
tent les microbes qui nous rendent
malades. lls nous protéegent donc contre les
maladies,

Le VIH est un virus qui se multiplie dans le
lymphocytes TCD4 et les tue. Par consequent,
Il affaiblit le systame de défense de I'organis-
me humain, contitué de globules blancs (sys-
teme immunitaire) ot nous expose 3 des mal-
adies.

Un séropositil est une personne qul est infec-
tée, qui a le VIH dans le sang mals cela ne se
voit pas encore.

Une personne a le SIDA quand de nombreux
globules blancs sont détruits, le corps ne peut
plus s¢ défendre contre les maladies el la per-
sonne commeance 3 &re atteinte de nombreuses
maladies.

COMMENT EVOLUE LE SIDA?
Il évolue en trois principales phases :

1. Le stade de primo infection (dure quelques
semaines). Durant ce stade oh paut avoir: des
ganglions qui gonflent, des signes qui font
peEnser & une grippe... on paut ne présenter
aucun signe,

2. Le stade de latence clinique ( de 3 a 10 ans
ou plus) Durant ce stade

Le patient paut présenter des signes mineurs :
fievre, amaigrissement, diarrhées, Zona, gan-
glions, candidoses buccales ou vaginales des
dermatoses cutanees...

3. Le stade SIDA : on y retrouve les signes
cités cl-dessus mais avec plus de gravité, on
peut agalement avolr des maladies opportu-
nistes graves tolles que-

La tuberculose, des cancers, les méningi-
tes, la loxoplasmose carabrale. ..

COMMENT PREVENIR LE SIDA?

a) Prévention de Ia transmission sexuolle.
- Abstinence
- Fidélité mutuelle a un partenaire
non infecté
- Utilisation des preservatifs fémi-
nins ou masculins

b) Prévention de fa transmission meére-enfant
possibilite gqu'une femme seropositive
donne vie @ un enfant sain(pas infecté)

€) Prévention de la transmission sanguine:

- Utilisation du matériel 4 usage unigque ou
alors stérilisé au prealable.

-Test systématique des donneurs el
controles réguliers du sang a transfuser.

- Sensibilisation et éducation des don-
neursbénévoles de sang pour un com-
portement responsable.

d)Le dépistage volontaire constitue un
excellent moyen de prévention car
cela permet d'adopter des mesures
corractives ces en fonction de son
statutl serologique.

@) La prise en charge thérapeutique
permet de rédulre la transmission
du VIH et de restar an santé



2) Utilises correctement et régulidrament e
préservatif masculin ou féminin aver: ou
sans gel lubrifiant

3) Prends avec sénigux tous sympidmes ou signes au
niveau de ['anus, vagin, du pénis ou de la bouche

4 Dirige tol directement vers une structure sanitaire
U vers un medecin s tu constactes ks signes
ou des sympldmes au niveau ce tes organes
genitaux ou de l'anus

—

3} Les rapports sexuels dolvent étre syslématiquement
proleges pendant le fraitement des IST

&) Tous les partenaires sexuels doivent &tre traités
&N meme lemps

) identifies un conseiller psychosocial
dans un centre de santé qui comprend
ta sexualité et discutes regulierement
avec lui sur ta vie sexuelle.

8) Discutes avec ton (les) partenaire(s)
sexuels sur les IST / VIH et les autres
infactions.

9) Prends conscience du lien qui existe
entre |'alcool, drogues sexe et IST/ VIH

10) Pour toute référence se rapprocher du
médecin au Centre SON-NINKA a |1a Rue

Foch a Akwa, Angle Emilie Saker ou
dans un centre de santé de proximité

“Prevenir vaut
mieux que guerir”

Centre Jctuel SWAA LITTORAL

Four plus d'information sur fe VIH, contacter
le Centra SON-NINKA, Rue Foch Akwa
BPF: 18486 New-Bell Douala
Teél /Fax, (237) 233 42 32 4%

E-mall : swaalittoral@yahoo.fr

le Centre SON-NINKA, c'est le cadre
convivial idéal pour votre réconfort moral la
réponse A vos préccupations et un cantra
de documentation
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TIQUES SEXUELLES A MOINDRE RISQUE

UN GUIDE POUR PREVENIR
LES INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISIBLES (IST)

ET LE VIH
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CESTQUOIUNEIST?

Le tarme IST signifie :

Infections Sexuellement Transmissibles el
comme son nom lindique, il s'agit d'une
infection qui s'attraps essentiallemant
au cours des relations sexuelles non
protéges avec une parsonne infactée.

La plupart de ces infections affectent 'appa-
rail genital entrainant des complications qui
Peuvent aboutir & |a stérilité, au cancer ou
favoriser une Infection par le VIH sl pas tral-
lées.

QUELS SONT LES TYPES D'IST ?

Il existe plusieurs types d'IST mai®les plus
courantes som :

ol Uity Encore appelé « chaude
pisse =, il s'agit d'une infection due a une
bactérie. Elle se manifeste sous forme
d'une inflammation de I'vicére causant des
brulures Intenses a la miction et d'un écou-
lemant purulent jaunétre

L'infection a chiamydia QU RTLET SN
causée par une bactérie. Ses principaux
symptomes sonl les démangeaisons et les
brilures en urinant. Mais trés souvent, les
symptbmes sont ires légers et peuvent gis-
paraitre sans que linfecton soil soignés
Elle reste alors transmissibie,

INFECTION OU VIRUS DE
L'IMMUNODEFICIENCE HUMAIN (VIH) :

Communément appelé VIH, Il est responsa-
ble du SIDA. Les travailleuses de sexs, les
hommes agents de rapport sexuelle avec
les hommes sont considérés comme popu-
tation a haut nsque.

S LUUEP lls'agitd'une IST causde par

une bacterie. Elle se manifeste initialemant
par | apparition d'une ulceration non dou-
loureuse au pénis, vagin ou & l'anus, sur le
pubis

LU'vépatite B

m Il s'agit d'une IST carac- I

térisée par de petites lésions douloureuses
el prurigineuses sur les organes sexuels
Ces lesions, appelées vésicules, sont rem-
plies de liguides infectisux

Il s'agit d'une IST que

I'on rencontre fréguemment en milieu HSH.
Elle se présente sous forme de verrues
(crétes de coq) au niveau de 'anus ou de la
verge (penis).ou des pelites laves du vagin

FACTEURS FAVORISANTS:
-Précocité des rapports sexuels.

-Multiplicités des partenaires.
-Lautomeédication.

-Certaines pratiques sexuelles :

- Sodomie sans préservallfs
- Rapport pendant les régles
- Assachement du vagin

SYMPTOMES ET SIGNES DESIST :

- Doukeurs pendants les régles : dysménonhées,

- Doulaurs 4 I'émission des urines,

- Briture & la miction

- Demangeaisons / orales [ vulvaires, pubiens.

- Douleurs aux testicules, au bas ventre

« Odeur nauseabonde

- Douleurs lor s des rapports sexuels © dysparaunse

- Ecoulement vaginal / urétral blanchétre, jaunatre
vardatre, malodorant

- Lésions {ulcérations) au niveau des organes
genitaux, ce Y'anus ou dans la bouche,

- Tumefachon : boutons aux niveaux des organes

gentaux.
COMMENT FAIRE POUR TE PROTEGER ?

Le moyen le plus simple pour te protéger
ast de prendre en main ta santé at de pro-
teger ta vie en adoplan! les pratigues
sexuslies a moindre risque.

Tu trouveras en dessous 10 Consells &
sunvre pour t'assurer d'un rapport sexuel &
moindre nsque :

) Evife g5 rapports sexuels vaginaux,
dnaux et oraux nNon proteges en position
dactif ou de passif,




(8 LES SPERMICIDES

Les spermicides
8@ pragentent GOuG
forma d& gsl,

d'ovuls ou
d'éponge qul se
placent dans |a

vagin  quelgues
minules avant cha-

qua rappon el
datruisant las
gpermatozoides.
Seule 'eponge est ApmerTac Lo
afficace pendant 24 h. Et peul donc Atre placée
blan avant le rapport sexuel et gardée plusieurs
heures aprés C'est une contraception de
dépannage

Efficacité T0%

& PRESERVATIF MASCULIN

En latex, Il se déroule sur le pénis en érection
avan! la pénélra-
ton et retient le
sparme, Avant la
hn da l'araction, i
laut se refirer de
§a parlenairs an
lenant le préser-
vatif par son
ouvarnure, puis e
nouer el le jeter &
la pouballa. Lo
préservatlf doit &re change & chaque rappon
saxual, Avec lo préasarvattl féminin, c'est la saul
moyen de contraception qul protége du VIH et
des Infections saxuellement transmiasibles
Efficaciné 98"

Polservatld Masculin

PRESERVATIF FEMININ

Galne an nitrite ou
&n polyurdgthana
munie

'.-'
d'un -
souple '3 A .
BuUxX daux axtréms- A R 3

By

25 gu se place
dans & vagin I
paut Atre mis en

&
place plusiaurs B |
e |
haur jan
sures avant fe Prémervnt [ Pdminin
rapport Sa el

Avec e pésarvatif masculin, c'est le seul moyen
de contraception qul protége du VIH et des IST.
Efficacité 95%.

PROGESTATIF INJECTABLE
C'est un progestatit de synithése administré par
injection Intramuscu- = :. h__h
laire. Son éfficacits dure | Sedwy
3 mois et est de 84 %. ™ g e
Mais n'est pas loujours -_Er?_'__n:um ——— "-ﬂ?‘_':

révarsiblo dés la in des 3 mols

Quelle que soit la méthode que vous cholsisser,
n'oubliez pas que le préservatil [ masculin ou Femi-
nin), @st e seul conraceptl qu prolége du Sida el
des autres infections sexusdlemean! transmissiblas, il
peul Agalement &re 2ssocké A un autre mode de

CONIacaphon

SWAA - LITTORAL

é

SOCIETY FOR WOMEN AND AIDS IN AFRICA (SWAA)
ONG Panafricaine créde en 1558

LES METHODES DE CONTRACEPTION
_ REVERSIBLES
(PLANNING FAMILIAL)

s Tlach

ENSEMBLE CONTHRE LE SIDA
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Un comprimé & prendre
quatidisnnament &l a haure
fixé pendant les 21 jours du
gycla ou 28 ours salon b
typs de pllule |l axists deux
types @ les piules combi-
nées castroprogestatives qui

contiennent deux hormones at les pllules pro-
gestalives qui n'en contiennent qu'une. En cas

d'oubll supérieur & 12 h pour une pllule combi-

néa al 4 3 h pour une progestative, vous n'dles
plus protégoe Utihser alors le préservatil

- Efficacite proche de 100% dés le premier comprimé

- Reversible dés 'arrdt

- Ne protége pas des IST et VIH

H PATCH CONTRACEPTIF

Un patch & coller sol-méme sur la peau une fois par
semame el & renduveler chagque semana, pendant
3 semaines. Durant la 4= semaine, on ne met pas
de paich, ce qui provogue l'apparittion des ragles
Un geste hebdomadaire, efficace pour celles qui
onl tendance & oublier leur pilule

Efficacité 99,7%.

]
o I.‘l
Rigy Low |
oinl v Abdoman
o bras |
Patoh

Mlnles

Epaula

- Y

Un batonnat cylindn
gue a8 4 cm de long |
&l de 2 mm de large
nNsere Sous W psal
du brag, SO0US ANGSs-
thésie locale. La
pose durne quelques
manutes. || paul atra
retiréd par un médecin ¢és gue la femme e
désire. Trés fiable, || permel d'avoir Nesprit tran
quille car il ast aflicace pandant 3 ans
Efficacité 99.9%.

STERILET CONTRACEPTIF

Il &n exigie deux lypes | i cul
vie Ou & la progesiorane. Le
stiérilal (ou dispositil intra uté
iin) est placd dans ('utérus par
un médacin, La posa dure 2
minutés. || paut étré anlave
par l& medecin dés que la
femme le désire. Il paut &tre
garde-&n moyenne 5 ans el parmatl d'avoir l'es-
prit tranquilie

Efficacité dés la pose 98.9%:

h 99.4%

ANNEAU VAGINAL

Un anneau souple A placer solmémea dans le
vagin, simpiament. comme un tampon. On le
laisse en place pendant 3 semaines. Au début
de la 4* semaing, on anlave
anneau sol-méme, ce qul
provogue lappartion das
glas. I parmal de bénshicwesr
d'une contraception efficace
sans y penser pendant 3
Semaines

Efficacité 99%.

Annsau  Viaginal

Y RS B il b e RN
Le diaphragme est une coupelle en latex ou en
silicone que l'on place dans la vagin 1l s'utilise
associé & un prodult sparmicide. Cela empéche
o passage des spermatozoides. | doil Slra posé
moing de 2 haures avanl chague rapport sexuysl
- Le garder pendant £ hewres aprés le rappon sexuel
Efficacite 94%.

u LA CAPE CERVICALE

La capa est un ddmp rés lin, an klax ou en aik-
cona, au vient recouvrlr le col de I'utérus. La
cape cervicale peul &tre posé au moment du
rapport sexuel, mais aussi plusieurs heures
avant. |l est imporiant de la garder pendant 8
hewes apras e rapport. Elle sl réutilisable.
Efficacité 1%




