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INTRODUCTION

Action Contre le Sida est une association togolaise a vocation humanitaire situé dans la
région sanitaire du grand Lomé plus précisément dans le district du Golfel.Creée en juillet
1998, son objectif principal est d’offrir un accompagnement de qualité aux personnes
vivants avec le VIH a travers les consultations médicales, psychologiques, sociales etc... La
cible principale bénéficiaire de ACS est la population vivant avec le VIH notamment les
adultes, les enfants, les adolescents, les jeunes, les femmes enceintes, les nourrices et les
populations clés (HSH et PS). Au 31 Décembre 2020 La file active de ACS est de 2134
personnes vivantes avec le VIH (PVVIH) sous traitement ARV dont 126 enfants et
adolescent, 51 HSH et 35 PS.

ACS ouvre également ses portes a la population générale pour l'offre de services de santé
a travers son CMS mis en place en 2017.

L’Association dispose d'un personnel a qualification variée composée de 45 personnes dont
la mission est d’assurer l'offre de service de qualité aux usagers. Cette équipe est composée
de médecins, des assistants sociaux, assistants médicaux, des conseillers psychosociaux,
des sociologues, des psychologues et d'une administration sous contréle d'un conseil
d’administration.

L’année 2020 a été marquée par la crise sanitaire du Corona virus qui a bouleversé
considérablement les prévisions annuelles de toutes les activités. La crise sanitaire a
entrainé une détérioration de la situation économique du pays car la fermeture des
frontiéres, la limitation des déplacements la fermeture des écoles des bars et autres
activités a eu des répercussions négatives sur I’ensemble des Togolais et donc sur nos
bénéficiaires.

En effet I'infection a corona virus a entrainé une diminution de la fréquentation du centre
entre les mois de Mars a Juin 2020. Les activités en stratégies avancées ont été suspendues
pour la période d’Avril a Juin. De nouvelles activités ont été initi€ées notamment la
dispensation communautaire et a domicile des ARV, les renforcements de l'observance
thérapeutique a travers les réseaux sociaux

Ainsi, le présent rapport rend compte des activités menées, les résultats obtenus ainsi
que les difficultés et lecons apprises durant 'année 2020.

1.1 Domaine d’Action

La prévention des IST/VIH/Sida, du Paludisme, de la Tuberculose et des maladies
chroniques

La prise en charge Globale du VIH et les autres maladies chroniques (médicale, sociale,
psychologique et accompagnement juridique) ;

La prévention et la prise en charge des groupes hautement vulnérables (Professionnel de
Sexe, Hommes ayant des Rapports Sexuels avec d’autres Hommes)

Formation ;

Planning familial ;
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=  Santé communautaire ;

» Suivi Evaluation des projets de Santé communautaire.

*» La réinsertion sociale

» L’autonomisation financieére des femmes

» Appui a la création de richesse a travers les activités Génératrices de revenues
» La PTME communautaire

» L’appui a la scolarisation

» L’offre des services SSR (PVVIH et population générale)

1.2 Organisation Interne de ACS

L’accueil ;

Le service meédical (consultation meédicale, planning familial, soins infirmiers,
analyses médicales, pharmacie communautaire) ;

Le service psychologique (conseil/dépistage, consultation psychologique) ;

Le service social ;

Le service administratif et financier,

Le service Suivi-Evaluation

TS

=+

2  Collectifs ou réseaux d’appartenance
ACS est membre des réseaux suivants :

= Plate-forme des OSC de lutte contre le VIH/sida au Togo

= RAS+ : Réseau des Personnes Vivant avec le VIH au TOGO ;

= RESEAU Afrique 2000 : C’est un réseau Africain des Associations qui intervient dans le
domaine du VIH ;

= Plateforme ELSA : Réseau Francais des associations de lutte contre le Sida

=  Avec UONGTO, ACS a collaboré dans le cadre du Nouvel Model de Financement du Fonds
Mondial

» Réseau Grandir Ensemble

= ROSCI/PF (Réseau des Organisations de la Société Civile pour la Planification Familiale

3 PARTENAIRE DE ACS

3.1 Partenaires techniques et financiers internationaux

e SIDACTION : Ce partenaire appui ’association depuis plusieurs années. Il organise
des formations a ’endroit de ces acteurs dont ACS. Aussi SIDACTION apporte un
accompagnement a distance en matiére de gestion financiére et de gestion de projet.

e LA PLATEFORME ELSA, apporte un appui conseil et aide dans les orientations et
les choix stratégiques de ACS

e FONDATION DE FRANCE : Elle appuie la structure en accompagnement meédical,
psychologique, social et nutritionnels des PVVIH et aussi des populations clés (HSH
et PS)

e USAID a travers Engender Health : Appui ACS dans l'offre de service de santé
sexuelle et de reproduction et la planification familiale.
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e EAWA a travers FHI360 : Elle appuie la structure en accompagnement pour une
prise en charge globale.
e La plate des OSC de lutte contre le VIH en Afrique de 1’0Ouest (PFAO)

3.2 Partenaires techniques et financiers nationaux

Ces organisations et structures nationales accompagnent ACS dans divers domaines :

- Le ministére de la santé qui a mis a la disposition de ACS du Personnel : 1
Médecin, 1 Dispensateur.

- Le PNLS qui est I'organe national de coordination des structures de prise en charge
des PVVIH. ACS a été accrédité comme structure de prise en charge des PVVIH par
le PNLS et comme site de dispensation des ARV. ACS bénéficie du PNLS des
médicaments contre les infections opportunistes. Aussi, le PNLS associe le
personnel de ACS dans les formations et renforcements de capacité.

- ANVT : Agence Nationale de Volontariat au Togo. Ce Programme du Ministére de
Développement a la BASE apporte un appui en ressources humaines a ACS. 05
personnes ont travaillé a ACS comme volontaire nationale.

- Le SP/CNLS/IST invite ACS aux différents ateliers et réunions.

- La plate-forme des OSC/VIH/SIDA : il associe ACS dans toutes les formations et
diverses réunions pour la prise des décisions pouvant influer sur l'intervention de
la société civile.

- Direction régionale de la Santé Lomé commune : ACS se trouve dans le district
sanitaire N°3. Il envoie les rapports a ce district et recoit de celui-ci des missions de
supervisions formatives. ACS envoie ses patients a ’hopital de Bé pour toute sorte
de prestation : PTME, prise en charge médicale, consultation spécialisée. Elle
associe le district dans la mise en ceuvre de ses projets.

- Le CHU Sylvanus Olympio accueille les patients de ACS pour les examens
spécifiques ou pour des hospitalisations. Le service social du CHU appuie les
patients hospitalisés en prenant en charge une partie des frais des analyses
biomédicales et une partie des frais d’hospitalisation.

- FHI 360 Associe ACS dans ses différentes activités pour les populations clés
notamment les HSH et les PS.

- La clinique Autel D’Elie qui applique un taux de réduction de 50% sur le cott des
imageries médicales,

- Le cabinet d’architecture Espace Architecture : La prise en charge psycho-
sociale des enfants

- Entrepreneur Du Monde : qui offre des appuis en formations sur la gestion des
AGR et octrois des micros crédits aux femmes bénéficiaires de ACS.

- La pharmacie ECLAIR : Elle nous appui en médicaments et aussi en faisant des
remises sur le prix des produits ;

- COMPASSION International : avec ce partenaire ACS anime des formations sur la
Paire Education sur les thématiques VIH/SIDA, violence basée sur le genre et les
droits humains. Elle organise des campagnes de sensibilisation et dépistage des
populations
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3.3 Projets exécutés et sources de financement

En 2020, ACS a initialement exécuté 05 projets. Ce sont des projets de prise en charge
meédicale, d’appui psychologique, d’aides sociales, nutritionnelle... Mais avec la crise
sanitaire du Corona virus, d’autres partenaires se sont ajoutés a savoir la coalition plus,
subvention d’urgence de Sidaction, Grandir Ensemble pour permettre a la structure de
faire face a la crise (acquisition des matériels de protection pour le personnel, soutien et
prise en charge des patients vulnérables surtout les jeunes et les adolescents).
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Tableau 1:Récapitulatif des principaux projets en 2020

N° Titre du projet Activités clés menées Partenaires | Période
1. | Projet d’accélération de l'offre de service de | Consultations meédicales, | SIDACTION Janvier-Décembre 2020
prévention et de prise en charge globale des | psychologiques, sociales, analyses
PVVIH pour contribuer a l'atteinte des 3*90 | biologiques, conseils dépistage,
réinsertion sociale des enfants et
adolescents
2. | Optimisation des offres de services de prise | Consultations psychologiques des | Fondation de | Février 2019-Mars 2022
en charge globale, de santé sexuelle, et de | couples, groupes de parole pour | France
la reproduction aux PVVIH, populations | couple, pour homme et pour les
clés et aux femmes des zones desservies par | femmes.
ACS Dépistage des hommes
Suivi de la population clé
SSR/PF
3. | Autonomisation financiére et mise en place | - Formation sur les AGR Entrepreneur du | Depuis octobre 2013
des activités génératrices de revenues en | - Octroi de crédit Monde
partenariat avec EDM - Suivi des crédits
4. | END AIDS IN AFRICA -Prévention Programme Depuis Octobre 2019
-Soins et Traitement PEPFAR
5. -visite a domicile NFM2 Depuis 2017
-suivi des PVVIH /TB
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4 RESULTATS OBTENUS EN 2020

4.1 ACCUEIL

Un service accueil est disponible pour l'information, l'enregistrement, l'orientation pour
tout patient entrant dans le centre. La plupart des visites sont dédiées au renouvellement
des ARV, au dépistage, aux consultations gynécologiques, la planification familiale aux
missions de supervision. Au total 10098 visites ont été enregistré en 2020.

4.2 LA PRISE EN CHARGE MEDICALE

Les consultations médicales, le renouvellement des ARV, le diagnostic et le traitement des
cas d’Infections Sexuellement Transmissible (IST) et d’Infections Opportunistes (IO) les
soins infirmiers, du suivi biologique et virologique, les analyses médicales, la cession des
ARV, l'offre de service en santé sexuelle reproductive, la planification familiale constituent
la prise en charge meédicale. L’ensemble de ces services est assuré par un meédecin
généraliste, une gynécologue, une sage-femme, deux assistants médicaux, deux infirmiers,
une infirmiére bénévole, un technicien de labo et une aide labo, deux gestionnaires de
pharmacie.

ACS est doté d’'un statut de CMS et offre ainsi ses services aux bénéficiaires et a la
population générale. Au total 10787 consultations ont été offertes a 2134 patients sous
traitement dont 1802 patients de la population générale, 51 patients HSH et 35 PS. 776
consultations pédiatriques, 97 aux couples. Ainsi, 587 cas d’IO et 364 cas dIST ont été
diagnostiqués et traités. Le test and treat est pratiquée sur le site selon les
recommandations nationales. Au cours de I'année 2020, sur 693 patients testés positifs
691 patients ont été mis sous traitement ARV soit 99% de taux d’arrimage.

Figure 1: File active au 31/12/2020

FILE ACTIVE ACS 2020 Commentaire : La file active est

composée d’adultes a 90%,
d’enfants et adolescents a 6%,
des HSH 2 2% et des PS 2 1%.

Adultes Enfants et adolescents HSH )

5= ] [

2
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4.3 Consultations des nouveaux cas

Au cours de cette année 2020, 691 nouveaux cas dont 216 hommes et 475 femmes. Ces
derniers sont des patients dépistés positifs sur le site et ceux référés vers ACS pour la prise
en charge. Ces patients sont intégrés dans la file active aprés le suivi psychologique et
biologique de leurs états. Ils bénéficient des consultations médicales pour le diagnostic le
traitement des IO, I’éducation thérapeutique.

4.4 Consultations générales

Les consultations médicales et de suivi biologique et virologique des patients se
sont poursuivies sur le site de ACS malgré le COVID 19 . Dans ce sens un nouveau
circuit (cf. schéma ci-dessous) a été élaboré pour mieux recadrer les activités qui
se sont faites dans le respect des mesures barriéres afin de protéger le personnel
et les bénéficiaires. Les consultations médicales sont assurées par l'unité médical
composé du médecin et les assistants médicaux, gynécologue, appuyés par les infirmiers.
Elles sont spécifiques a chaque cible notamment les PVVIH les enfants et adolescents, la
population clé, la population génale. Elles concernent le diagnostic et le traitement des
infections Opportunistes, les infections sexuellement transmissibles, les consultations
prénatales, le renouvellement des ARV. Les patients sont référés a ’hopital de Bé ou au
CHU Sylvanus Olympio en cas de complication.

> La consultation des adultes

Au niveau des adultes, 10238 consultations médicales ont été offertes dont 10096
consultations contrélent et 691 pour les nouveaux cas. La population générale aussi
bénéficie de ces consultations. A part les consultations de routines, le paludisme, les
gastroentérites, les broncho-pneumopathies, les candidoses, 'anémie, les prurigos, la
toxoplasmose cérébrale, la maladie de Kaposi, la tuberculose, la malnutrition, les
pathologies gynécologiques, les cancers, les IST, le désir d’enfant sont les autres motifs de
consultations. Des cas d’Infections Opportunistes (IO) et dlInfections Sexuellement
Transmissible (IST) sont traités. On dénombre, 587 cas d’IO et 364 cas d’IST.
» La consultation des HSH et PS

Le dépistage et la prise en charge des IST est systématique a cause de leur vulnérabilité a
la contraction des IST. Au total 419 consultations médicales ont été effectuées pour les
HSH et les PS. 29 cas dIST dépistés chez les HSH et 17 cas d’IST chez les PS sont
diagnostiqués et traités. 107460 préservatifs masculins 2332 préservatifs féminins et
11890 gels lubrifiants ont été distribués.

> La consultation des enfants et adolescents
Les mercredi aprés-midi sont dédiés aux consultations des consultations des enfants et
adolescents infectés ou affectés par le VIH. Ces derniers sont suivis sur le protocole de la
prise en charge pédiatrique pour le suivi des enfants. Au total 842 consultations médicales,
19 cas d’IO et 24 d’IST sont diagnostiqués et traités chez les enfants et adolescents. Le
service médical en collaboration avec la psychologie organise a leurs endroits des
consultations conjointes pour cerner tous les besoins des enfants et adolescents surtout a
propos de 'observance et sur des questions en lien avec la psychologie logiques. C’est le

10
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lieu de comprendre les difficultés des enfants et adolescents et de proposer des solutions
relatives aux difficultés.

Tableau 2:Récapitulatif des consultations médicales

Cibles Consultations Cas d’IST | Cas dIO diagnostiqué
meédicales diagnostiqué et traités | et traités

Adultes 10238 364 587

HSH 29

PS 116 17

Enfants et | 842 24 19

adolescents

ACS a enregistré 86 cas de décés dont 02 enfants. Les causes des décés sont : Embolie
pulmonaire, anémie chronique, insuffisance rénale, choc septique sur fond d’inobservance,
stade avancé de la maladie.

W' CIRCUIT DU PATIENT AU ©cMS$S ACS
EN PERI©ODE DE PANDEMIE CcOVID 1% o
ENTREE

LAVAGE DES MAINS A

L'EAU ET AU SAVON

PRISE DE TEMPERATURE

AU THERMOFLASH
© > 38°C ',

CONDUITE EN SALLE
D’'ISOLEMENT PUIS
INTERROGATOIRE

0= 38°C

DISPOSITION SUR BANC
D'ATTENTE PUIS
PRISE DE CONSTANTES

. DIRECTION AUX BUREAUX
CAS SUSPECT DE CONSULTATION

APPEL DU 111 '

PATIENT GARDE

DANS LA SALLE CAS NON SUSPECT PAS DENS UTSAPCICIAON SUSPICION DE CONCTACT
D'ISOLEMENT APRES RE SoNeract 49 AU COVID19 A LA CONSULTATION
INTERROGATOIRE CONSULTATION

PRISE EN CHARGE ET
CONSEIL AU PATIENT
L’AUTOISOLEMENT

PATIENT PRIS EN CHARGE
SENSIBILISATION
ET LEARPEL 'DUSTN]
EN CAS DE SYMPTOMES

SUR LE COVID 19

SORTIE SORTIE

Image 1:circuit du patient dans le contexte de Covid19
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4.4.1 Mise sous traitement ARV

L’arrimage aux soins est systématique aux vues des nouvelles directives au niveau
nationale. ACS a mis en place un dispositif pour permettre aux nouveaux patients de
s’intégrer rapidement dans la file active. Le patient confirmé positif au VIH bénéficie
automatiquement une premiere éducation thérapeutique individuelle (ETP) avant la mise
sous traitement. Des ETP de groupe sont programmeées ensuite pour permettre aux
patients d’adhérer totalement le traitement qui demeure une prise a vie, de connaitre ses
effets secondaires.
Au total, 35 séances de ETP collectives ont été organisées a 201 personnes.
Divers thémes ont été animés :
» La discrimination/stigmatisation, l'implication dans le soin pour un meilleur
résultat de la charge virale
» Les effets de l’alcool et du tabac sur l’adolescent séropositifs, la prévention des
grossesses et indésirées, le multi partenariat et ses conséquences, causes et
prévention et traitement des IST chez les adolescents, le Covid-19 et la PTME, les
stratégies pour révéler son statut a son partenaire
» L’impact du Covid sur la vie professionnelle, I'importance de la communication dans
le couple VIH, le soutien mutuel dans la pise de médicament
Ces thémes ont été animés avec les psychologues, les médiateurs et les pairs éducateurs
a ’endroit des HSH, les adolescents et jeunes, les couples séropositifs.

4.4.2 Le suivi biologique

ACS offre le bilan de suivi aux patients. Elle dispose d’un laboratoire accrédité d’offre de
service biologique aux PVVIH. Pour les analyses de la charge virale, des prélévements sont
effectués au centre et sont envoyés a I'université de Lomé pour les analyses. Ces analyses
permettent aux prescripteurs d’évaluer et d’apprécier 1’état clinique des patients. 2243
bilans de suivis sont réalisés, 17 CD4 et 1100 Charge virale ont été réalisés.

Au cours de cette année, sur 1165 patients éligible a la Charge virale, 1100 patients ont été
prélevés soit 94%. Sur 707 résultats recus, 592 patients ont supprimé la charge virale, soit
un taux de 83%.

L’objectif national étant de 95% de suppression de charge virale. On peut apprécier de par
ces résultats l’évolution de ’état de santé des patients.

Chez les enfants et les adolescents, 111 ont été prélevés dont 60 filles et 51 garcons. Sur
23 résultats recus, 17 personnes ont supprimé dont 11 filles et 6 garcons.

12
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Figure 2:CASCADE CHARGE VIRALE

CASCADE DE LA CHARGE VIRALE

[2135]

File active elligible a la patients resultats regu  Cv supprimé
cv prélevés

4.4.3 Offre de service de la Santé Sexuelle et Reproductive

- Consultations gynécologiques : Une consultation gynécologique hebdomadaire est
offerte aux patients par une gynécologue. 538 consultations gynécologiques sont réalisées.
L’infertilité, kystes ovariens, mastodynie, fibromes utérins, les troubles des réegles, désir de
maternité, impuissance sexuelle, condylomes géants vulvo-périnéo-anal, ménopause,
aménorrhées secondaires au traitement ARV, prolapsus génital, nodule du sein etc... sont
les motifs probables de consultations. La gynécologue assure le dépistage et le traitement
des pathologies notamment le cancer du col de I'utérus. Au total 50 frottis ont été
réalisées. Notons que 04 patients ont subis des interventions chirurgicales.

- Consultations prénatales et postnatales : Un suivi rapproché est mis en place pour
rompre la chaine de contamination au VIH. Il est assuré chaque mois par la sage-femme
appuyée par l'infirmieére chargée de la PF. Elles attirent toujours l'attention des patientes
sur 'observance au traitement, le bilan CPN et le calendrier de vaccination. La sage-femme
assure le transfert des femmes a terme de grossesse vers les centres d’accouchement
conventionnel notamment ’hopital du District, le CHU Sylvanus Olympio tout en assurant
leur suivi (Acceés a la névirapine dés 'accouchement). Ainsi 121 femmes enceintes ont été
suivies et 22 ont accouché dans les bonnes conditions et tous les enfants ont recu de la
Névirapine dans les premiéres 72 heures de vie. 24 PCR sont réalisés, 16 résultats recus
tous négatif.

- Offre des services de PF : La planification familiale est assurée par une infirmiére formée
en PF. Elle est chargée du counseling et aide les patients a choisir une méthode de
planification familiale. Un suivi est fait aux femmes qui sont sous méthode de PF.

Au total, 118 Femmes sont sous méthodes modernes de PF.

13
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4.4.4 Les soins infirmiers

ACS dispose des infirmiers qui appuient le médecin et les assistants médicaux dans leurs
taches. Ils sont la porte d’entrée au service médical et sont chargés de la prise de
constances des patients la recherche et le classement des dossiers, et aident les
prescripteurs au renouvellement des ordonnances. Egalement ils administrent des soins
infirmiers aux patients. Au cours de l'année 2020, 369 soins infirmiers (injections,
perfusions, transfusions et pansement) sont réalisés aux patients au cours de cette période
(97 hommes, 186 femmes et 86 enfants).

4.4.5 La dispensation des ARV sur site/ dispensation communautaire

Elle est assurée par 02 prestataires formés en gestion de pharmacie communautaire, en
dispensation des ARV et des médicaments contre les infections opportunistes. Selon les
nouvelles recommandations nationales depuis 2019, il est fait une transition des patients
vers le TLD

COMBINAISON THERAPEUTIQUE NOMBRE

ABC 3STC ATVR 2
ABC 3TC DTG 18
ABC 3TC EFV 16
AZT 3TC ATVR 1
AZT 3TC DTG 1
AZT 3TC EFV 3
DUOVIR-N 2
Pédiatrique 30
TDF 3TC ATV R 11
TLD 1890
TLE 160
Total général 2134

Image 2: récapitulatif de la dispensation des ARV

- Dispensation communautaire des ARV
Cette activité a vu le jour dés la découverte du 1ler cas le 06 mars 2020 ou la frequentation
du centre devient difficile avec les mesures prises par le gouvernement pour éviter la
propagation de la pandémie ainsi que les problémes économiques qu’a engendré la
pandémie. Ainsi Le PNLS a pris des mesures tels que 'autorisation de la dispensation multi
mois et la dispensation communautaire des ARV). Aussi I’appui des partenaires financiers
notamment Sidaction, PFAO, PEPFAR, etc., ont permis a ACS avec la contribution des
médiateurs a servir les patients au domicile ou dans la communauté. Cette activité est
réalisée selon ce dispositif :

- Appel des patients pour rappel des dates de rendez vous

- Appel des patients ayant manqué leur rendez-vous de retrait du traitement ARV

- Avoir 'accord des patients pour la visite

- Visiter les patients a domicile ou dans la communauté afin de leur apporter le

traitement

Cette approche a pour objectif de faciliter I'approvisionnement des médicaments a nos
patients pour éviter les perdus de vue et éviter ’échec thérapeutique.
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Le feed-back de ces patients qui ont bénéficié des traitements a domicile reste positif car
cette nouvelle activité permet 1’alléegement dans le vécu du poids de la maladie. Au
Décembre 2020, 463 patients ont bénéficié de la dispensation communautaire.

4.5 LA PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE, SOCIALE ET PREVENTION

4.5.1 La prise en charge psychologique :

Disposant de trois (03) psychologues qui assurent les consultations, le service de
psychologie est un service qui joue un role trés important dans le processus
d’accompagnement global des PVVIH a ACS. Pour rendre plus efficace le suivi des patients,
ils travaillent en étroite collaboration avec les autres services plus précisément le service
Social et le service Médical dans le cadre des consultations mixtes.

IIs ont pour objectif de permettre aux patients d’accepter la maladie et de ce fait s’en
approprier du traitement pour une meilleure observance thérapeutique.

» Les consultations psychologiques des adultes

Divers motifs de consultations ont été enregistrés au cours de 'année 2020:

Figure 3: Les consultations psychologiques

Les consultations psychologiques selon les motifs
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= Consultations psychologiques des populations clés

Au cours de la période 21 HSH ont été consulté dont 04 nouveau cas et 17 anciens cas
pour la mauvaise observance, la consultation systématique aprées les résultats de la charge
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virale, la plainte d’insomnie chronique et d’effet secondaire liés aux ARV et ’angoisse sur
désir d’annonce du statut sérologie a un partenaire.

Une séance de psychoéducation a 15 HSH est réalisée pour aborder le vécu de la
discrimination au sein de la communauté HSH. Cette séance a permis aux HSH de relever
les cas de VBG que les HSH passifs (les efféminés) subissent de la part des HSH actifs.

Les ETP individuels ont été réalisé a 07 PS pour la mise sous traitement. Un ETP collectif
a regroupé également 10 PS sur I'importance du suivi biologique et de la charge virale.

v FOCUS SUR LE GROUPE D’AUTO SUPPORT EN LIGNE DES HSH

Un soutien d’observance virtuel est mis en place avec I'avénement de Covid 19 a 'endroit
des HSH. L’objectif est d’accompagner les HSH tout au long de la crise sanitaire, de les
amener a s’impliquer plus dans la prise en charge afin d’éviter un échec thérapeutique.
Les séances sont réalisées bimensuellement. Au total 10 séances ont été réalisés pour 25
HSH.

Cette activité a permis une certaine cohésion entre la cible. Il se sont approprié de l’activité
d’une telle maniére que des fois ce sont eux méme qui identifient le théme et 'animateur
du jour. Le psychologue n’intervient en ce moment qu’au besoin. Ils s’expriment librement
sur les sujets sensibles et partagent les expériences sur le vécu de la maladie, de
l'orientation sexuelle, du coming out ....

e Suivi psychologique des enfants et adolescents :
Depuis plusieurs années, ACS a recentré ses actions sur le suivi psychologique de ’enfant
et de 'adolescent. Avec les difficultés rencontrées dans le processus d’annonce du statut
sérologique aux enfants, plusieurs activités et stratégies sont développées. Ainsi 101
entretiens individuels, 10 clubs d’observance thérapeutiques, 26 consultations couples
parents-enfants permettent d’améliorer le suivi adéquat des enfants.

Enfants
Au cours de 'année 2020 on enregistre 32 enfants (0-11ans) consultés pour les motifs de
consultations :

* Accompagnement a I’'annonce du statut sérologique

» Aide a I'observance thérapeutique

* Rupture volontaire

* Nouveau cas référé pour inclusion dans la file active

* Consultation systématique CV
45 couples parents -enfants ont été consultés dans le cadre de 'accompagnement a
l'annonce du statut sérologique. 07 annonces au totale faites portant le nombre total
d’enfants au courant de leur statut sérologique a 49. 05 annonces partielles ont été faites.
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Adolescents

En ce qui concerne les adolescents 50 consultations ont été offertes aux adolescents (25 F
25 @G) suivant les motifs suivants ;

e Mauvaise observance,

e Consultations systématiques aprés CV,
e Suivi post annonce,

e Probléme relationnel ado- tuteur,

e ETP pour la mise sous TARV

e Entretien sur la SSR

Certaines difficultés persistent et influencent négativement le suivi de 'enfant a savoir, le
manque d’implication ou insuffisance d’implication du parent dans le suivi de ’enfant, les
crises d’adolescence avec son lot d’obstacles et de révolte.

Par ailleurs les disputes conjugales voire des séparations des couples sont les aspects qui
freinent également le suivi de ’enfant.

Une sortie thérapeutique a été organisée en vue de permettre aux adolescents de
s’épanouir et de se cotoyer. Elle a regroupé 15 adolescents qui ont pris part a 'activite.

v FOCUS SUR LES ACTIVITES DU RESEAU GRANDIR

Avec 'avénement du covid-19, les causeries SSR présentielles ont été suspendu pour des
raisons de sécurité. Avec 'appui de Grandir Ensemble phase 2, une plateforme virtuelle
(WhatsApp) dénommé « ACS-HARMONIE » pour continuer malgré la pandémie a maintenir
les jeunes et adolescents dans le continuum de soin, les soutenir pour une meilleure
observance. 02 pairs éducateurs (PE) formés par le Réseau Grandir assurent ’animation
de la plateforme et sont encadrés par 02 psychologues. Des thématiques sont identifiées
par les PE et préparées ensemble avec les encadreurs (psychologue, médecin) avant
l’animation sur la plateforme. Des rencontres sont faites bimensuellement. Au total, 18
thémes ont été animés portant sur la sexualité responsable, le covid-19 et la PTME,
l'observance thérapeutique, les stratégies pour déclarer son statut sérologique a son ou sa
partenaire, etc.

Des visites a domicile sont réalisées par les pairs pour appuyer les informations recues en

ligne, aussi renforcé le soutien psychosocial de la cible nécessiteuse. Les aides sociaux
sont offertes aux ado et jeunes en besoin. 09 ado et jeunes ont bénéficié des kits
alimentaires pour soutenir les parents ou les tuteurs dans ce moment difficile de la
pandémie.

Un psychologue externe est mis a disposition des adolescents et jeunes pour les questions
de consultations psychologiques et la prévention du burn out. 15 consultations
psychologiques sont offertes a 02 jeunes leaders.

Impact de P’activité
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On note un ressentis positif de la part des ados et jeunes participants. Grace a cette activité
des relations se sont élargies entre les ados et jeunes et peuvent s’entraider en ligne
notamment sur le rappel de la prise de médicament, sur les questions de sexualité. Avec la
mise en place de la dispensation communautaire, les ados et jeunes, faute d’indisponibilité,
sont servis a domicile.

De la part d’un jeune : a travers des échanges en ligne avec les pairs, je suis arrivé a partager
mon statut avec ma copine, étonnant nous sommes toujours ensemble

= Les clubs d’observance thérapeutiques

Dans le contexte de Covid, les COT sont organisées avec un maximum de 06 enfants par
séance. L’objectif est de garantir une meilleure adhésion aux soins chez les enfants
/adolescents, de mettre en place des espaces conviviaux qui assure une sécurité affective
a 'enfant.

Les thémes débattus sont entre autres les voies de contamination du VIH, les difficultés
rencontres dans la prise du traitement, I’échec thérapeutique et ses conséquences etc...
les comportements a adopter pour éviter la contamination de Covid 19.

Différentes méthodes pédagogiques sont utilisées prenant en compte 1’age de l'enfant a
savoir les chants, les poémes, le brainstorming et le sketch pour faciliter la compréhension
des thématiques. Au cours de 'année 2020, treize (13) séances de COT ont été réalisés a
216 enfants, adolescents et jeunes dans le respect de la distanciation sociale.

Tableau 3:Récapitulatif des séances de COT

NOMBRE DE SEANCE NOMBRE DE
PATICIPATION
216

13 GARCONS FILLES
97 119

= Causeries en Santé Sexuelle et Reproductive

Pour permettre aux adolescents d’€tre responsable face a la vie sexuelle et reproductive
des causeries éducatives sont organisées en faveur des adolescents avec l'appui de
Sidaction. C’est un cadre idéal pour discuter des moyens de prévention des IST/VIH et des
grossesses non désirées et précoces. 04 causeries sur la SSR animées a 'endroit de 71
participants adolescents et jeunes. L’accent a été mis sur I'importance du suivi médical
pour éviter les complications des IST.

La cible a été entretenue sur ces différents thémes :

- Gestion des désirs sexuels a ’adolescence.
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- Les stratégies de refus face aux relations sexuelles non protégés et non
consentantes

- Les stratégies de négociation du port de préservatif lors du passage a l’acte

- Les conséquences d’une sexualité active.

= Séances de psychoéducation des parents -adolescents

Les séances de psychoéducation ont pour objectif de favoriser I’expression des vécus et des
difficultés liées au traitement et a la maladie. Elles constituent un espace aux parents et
aux adolescents pour partager des expériences, sur la gestion des conflits relationnels. A
ces séances, les psychologues profitent pour faire un briefing sur la psychologie de
I'enfant/l’'adolescent pour doter les parents des connaissances nécessaires pour la gestion
des problémes liés aux enfants notamment les crises d’adolescences, les problémes
d’éducation sexuelles et d’observance. Au total 03 séances de psychoéducation sont
réalisées a l’endroit de 41 adolescents, sur le vécu des situations discriminantes et les
facteurs de la mauvaise observance. Elle a connu la participation de 40 adolescents
participants.

Une séance de psychoéducation parent-ado a ’endroit de 11 couple parent ado solitaires
sur la gestion des crises d’adolescence.

4.5.2 Les activités de groupe

Elles sont faites aux cibles selon les problématiques. Les activités de groupe sont assurées
par les psychologues et permettent d’offrir un cadre d’écoute et de soutien mutuel aux
bénéficiaires qui partagent les mémes problémes

Pour aider les couples a prévenir les conflits conjugaux, et a jouir pleinement de
leur vie de couple, ACS a mis en place un cadre convivial d’échange. C’est aussi
l'occasion d’inciter les hommes a faire des démarches a deux pour 'utilisation des
services. Pour ce faire des cadres d’échange ont été organisés a l’endroit des
hommes, des femmes et des couples suivis dans ledit centre.

+ Groupe de parole pour les hommes

e Les groupes de paroles sont faites pour de petits groupes de 6 a 10
personnes afin de respecter les mesures de distanciation sociales. Au
total 13 groupes de paroles ont été organisés a I’endroit des hommes. Elle

a permis de toucher 62 personnes.

Les discussions ont tourné autour des thémes suivants :

- Implication de ’'homme dans les rendez-vous de renouvellement des ARV
- Gestion des conflits : role de ’homme

- Impact de la violence sur le traitement dans un couple

- La co-infection VIH/COVD19
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Les mesures de protection contre le COVID 19

Les retombées économiques de la crise sanitaire sur les ménages

Les facteurs favorisant les actes de violence en période de crise sanitaire.
La culture de ’harmonie dans la famille ;

+ Groupe de parole pour les femmes

Pour les femmes, les séances d’échanges sont effectuées en nombres restreints. En
tout cinqg (06) séances ont €té organisées a l’endroit de 55 participants. Les
échanges ont portés sur :

Implication de ’'homme dans la stabilité émotionnelle de la femme

Le VIH et la vie professionnelle

L’insatisfaction sexuelle des hommes source de conflit relationnelle dans le
couple

Les différents types de violence basée sur le genre

Les conséquences de la violence sur le traitement

Les mesures de protection contre le COVID 19 19

Les retombées économiques de la crise sanitaire sur les ménages

Les facteurs favorisant les actes de violence en période de crise sanitaire.

+ Groupe de parole avec les couples

Les cadres d’échanges aux couples ayant un impact significatif dans 'observance
de ces derniers. Ainsi, 95 couples ont été entretenus au cours de 'année en onze
(11) séances. Ils ont débattu sur :

Les prospectives sur la nouvelle année

La rencontre pour la féte des couples en février

L’impact du COVID 19 sur la vie professionnelle du couple
Appréciation des offres de services

La jouissance sexuelle dans un couple serodiscordant

L’évaluation du stress psychologique au COVID 19 chez les adultes
Dépistage régulier dans un couple sérodiscordant

La co-infection VIH/COVD19

Les mesures de protection contre le COVID 19

Les retombées économiques de la crise sanitaire sur les ménages
Les facteurs favorisant les actes de violence en période de crise sanitaire

De facon sommaire, les thémes abordés présentent des similitudes, ceci dans
l'optique de donner des informations appropriées et correctes. Notons que 4
thématiques abordées en lien avec le COVID 19 se retrouve dans les divers
groupes. C’est pour éveiller leur conscience et les maintenir dans une logique
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préventive tout en recueillant leur besoin préoccupant et apporter des pistes de
réponses

Tableau 4:Participation aux groupes de parole

Nombre de séances Nombre de présence
Hommes | Femmes Couple Hommes | Femmes Couple
13 06 11 62 55 95

= Causerie éducative pour les femmes allaitantes
Ces groupes d’entraide aident les femmes a développer des stratégies pouvant inciter les
hommes a s’impliquer dans le suivi afin d’améliorer 'observance au traitement du couple
ou de la femme et de I’enfant. Au total 09 causeries ont été animées. Au cours des causeries
les femmes sont entretenues sur :

e L’observance au traitement pendant la grossesse et au cours de l’allaitement protégé
exclusif afin d’éviter toute infection a ’enfant.
e L’importance de la prise de la Névirapine de I’enfant dés la naissance
e L’importance de la réalisation de la PCR
e Education nutritionnelle
¢ L’importance de l'observance thérapeutique au traitement
e L’implication des conjoints dans l'accompagnement de la femme séropositive
enceinte
Chaque causerie est couplée de la prise des poids et de taille pour le dépistage précoce de
la malnutrition chez les nourrissons. Ainsi a la fin de chaque séance, la sage-femme
s’assure du suivi de tous les nourrissons a travers la prise de tous ces parameétres.

Le suivi du calendrier vaccinal est aussi important a ’occasion.

Au total 54 femmes ont bénéficié des séances de causeries. 100% des nourrissons suivis
ont bénéficié de la prise de poids et de la taille. Le taux de couverture vaccinale est 85%
chez les enfants.

4.5.3 Le Conseil/ Dépistage et prévention

ACS assure le service de dépistage a travers les stratégies de dépistage existante selon les
nouvelles recommandations nationales. Ces stratégies sont notamment le dépistage
communautaire, le dépistage par index, 'auto test et 'approche améliorée des pairs
(EPOA). Un conseiller psychosocial intervient en matiére de prévention. ACS encourage le
dépistage de la famille des personnes infectées ainsi que la fratrie des enfants infectés.
Tout candidat positif au test est suivi par la structure ou est référé vers une autre structure
de prise en charge.
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v La stratégie par Index testing ou le dépistage par cas index

Pour I'année 2020, malgré la pandémie du Corona virus, le dépistage par index testing a
permis d’enregistrer 198 nouvelles personnes positives sur 792 personnes testés (soit un
taux de séropositivité de 25%). A part I’accueil des contacts cités par les cas indexés sur le
site pour le site, ACS organise des dépistages communautaires pour les cas en difficulté
de déplacement pour des raisons ou d’une autre. Il s’agit des partenaires sexuels et des
partenaires d’injection de drogue, des enfants biologiques de moins de 18 ans...

v La stratégie par le dépistage communautaire avec l’appui des pairs
mobilisateurs

Le dépistage communautaire est I'une des activités prometteuses permettant de toucher
les personnes ignorant encore leur statut sérologique. Cette activité est réalisée par les
médiateurs avec 'appui des pairs mobilisateurs identifiés au sein de la communauté qui
facilite le contact a ces personnes. De Janvier a Décembre 2020, 276 clients positifs ont
été touchés a travers cette approche sur 3610 testés soit 7%

v' L’Approche améliorée des pairs (EPOA)

EPOA a été mise en ceuvre en décembre 2020 avec 'appui des pairs mobilisateurs identifiés
dans les zones a risque. Les pairs dépistés positifs deviennent de nouveaux pairs
mobilisateurs afin de pouvoir dépister les réseaux de ces derniers. Au total 06 cas positifs
ont été enregistré sur 119 personnes testés soit 5% de taux de séropositivité

» Distribution de préservatifs et gels lubrifiants

La prévention des IST se fait également a ACS a travers la distribution des préservatifs et
des gels lubrifiants pour la population générale et les populations clés et la démonstration
du port correcte ainsi la gestion des déchets. Au total 137383 préservatifs et gels ont été
distribués a la population clé et la population générale.

Tableau 5: Distribution de préservatifs et gels
Condoms Femidoms Gels

99501 9047 28835

22



Action Contre le Sida
Prévention — Accompagnement des PVVIH

DEPISTAGE VIH
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Figure 4:Dépistage VIH

4.5.4 LA PRISE EN CHARGE SOCIALE

ACS est une structure a base communautaire qui facilite ’'accés aux soins aux couches
sociales défavorisées parmi les bénéficiaires. A cet effet, elle s’appuie sur son service
social, qui offre des appuis financiers et social etc... aux patients. Ce service est assuré
par une personne appuyée par une stagiaire. Comme cahier de charge, il offre un
accompagnement social aux patients a travers les consultations sociales, les visites a
domicile, a 1’école ou a I’hopital, 'organisation des clubs d’observances, le suivi des
enfants, I’appui nutritionnel. Elle assure également ’organisation des séances d’TEC/CCC.
Pour des problémes d’ordre financier 'appui est offert aux patients en tenant compte de la
disponibilité des ressources. La priorité est donnée aux enfants et adolescents infectés
par le VIH. Au total768 consultations sont réalisées a 634 patients dont 58 enfants et 76
adolescents.

Tableau 6:Récapitulatif des patients ayant bénéficiés des aides sociales

Nombre total de consultations :768

Consultations adultes Consultations enfants Consultations adolescents
H F H F H F

191 345 15 33 14 36

Total :536 Total : 48 Total :50

* Les séances d’IEC
Les séances dTEC font partie des paquets de service qu’offre ACS aux patients. Ces
moments de partage des expériences et de connaissances sont quotidiens. C’est 'occasion
d’avoir les apports des bénéficiaires sur toutes les activités mises en ceuvre dans le centre
pour une prise en charge efficace. Un rappel est toujours fait sur l'observance
thérapeutique quel que soit le théme abordé. Au début de la crise sanitaire dans le pays,
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on note une diminution de la fréquentation des bénéficiaires qui s’est un peu amélioré vers
la fin de 'année 2020 suite a 'appropriation des comportements a adopter pour éviter la
contamination du Covid19.
Les thémes suivants ont été abordés :

e L’importance de la PTME

¢ La relation patient-prestataire

® Le lavage des mains et ses bienfaits pour la prévention des maladies or fécales et

surtout le COVID-19
* L’importance de la réalisation de la charge virale
¢ L’importance de dépistage par cas index

Au total 123 séances ont été animées pour 827 participations (507 hommes et 320 femmes)

Tableau 7:Récapitulatif des séances d’IEC

Nombre de séances organisées Nombres de participations

H F
123 507 320
827

ACTION CONTRE LE SIDA (ACS)

Tous ensemble contre le coronavirus.. .

Image 3:poster pour sensibiliser les patients sur la distanciation sociale

*» Les Visites A Domicile
Elles sont organisées en vue d’appuyer les bénéficiaires a l'observance thérapeutique, au
soutien moral, appui nutritionnel... Ces visites sont réalisées par I’équipe sociale et les
meédiateurs. On note qu’en Décembre 2019 avec la mise ceuvre du programme PEPFAR,
ACS a bénéficié de 10 médiateurs additionnels au 02 recrutés sur le NFM. Au total 1316
visites ont été effectuées en faveur de 796 femmes 469 hommes et 281 a l'endroit des
108 enfants/adolescents.
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Les VAH (Visites a ’hopital) ont été effectuées a 31 patients hospitalisés pour des appuis
en médicaments et analyses, 87 visites aux HSH et 52 PS.

= Le suivi des enfants et adolescents(OEV)

ACS accorde a cette cible une importance particuliére car la plupart de ces enfants sont
des orphelins et vivent chez des tuteurs ou membre de la famille. Ce service est assuré par
un conseiller de jeunesse et deux meédiateurs. Ces enfants et adolescents infectés et
affectés ont accés grace a I’appui technique et financier de Sidaction et certains partenaires
a des consultations sociales.

Les motifs de ces consultations sont les appuis financiers pour achat médicament,
consultations spécialisées, appui nutritionnel, aide a [lobservance, appui pour le
déplacement, en appuis au petit déjeuner, en kits nutritionnels, en appuis pour la scolarité,
la formation professionnelle. D’autres activités comme les vacances thérapeutiques, les
fétes de fin d’année, les visites a 1’école, a ’hopital et a domicile, les écoutes etc... sont
également organisées en leur faveur. Les enfants et adolescents bénéficient aussi dun
accompagnement matériel et moral pour une bonne prise en charge. Avec 'appui de
I’Espace Architecture et de quelques partenaires 74 kits scolaires ont été distribués aux
enfants.

Tableau 8:Récapitulatif des kits distribués

NOMBRE DE KITS | FEMME | HOMMES | TOTAL
DISTRIBUES

Nombre de PVVIH | 58 42 100
adultes

Nombre de kits OEV | 23 22 45
(12-19)

Nombre de Kits OEV | 02 02 04
(0-11)

Total de kits 149

Il faut aussi noter que les adultes aussi ont bénéficié des appuis sociaux de toutes sortes.
Au cours de cette année, des kits nutritionnels ont également été distribués aux enfants,
adolescents et adultes. Les kits nutritionnels que le service social offre constituent un
appui indispensable pour certains des bénéficiaires. Au total (total dans le tableau=150)th-
distribueés.

Tableau 9:Nombre de kits distribués

NOMBRE DE KITS | FEMME HOMMES | TOTAL
DISTRIBUES

Nombre de PVVIH | 58 42 100
adultes
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Nombre de kits OEV | 23 22 45
(12-19)

Nombre de Kits OEV | 02 02 04
(0-11)

Total de kits 149

= La réinsertion socio professionnelle/scolaire

L’objectif de cette activité est de donner aux enfants et adolescents de bien poursuivre les
moyens pour pouvoir survenir a leurs besoins dans le futur. Sachant qu’a cause du
manque de moyens, certains adolescents ont du arréter leurs études. Ainsi, il est
nécessaire d’apporter un soutien a ces adolescents pour leur permettre de faire des
formations professionnelles. 02 adolescents ont été nouvellement inscrit, ce qui fait au
total 07 adolescents en apprentissage au cours de 'année 2020. Les parents/tuteurs sont
mise a contribution pour qu’ils puissent s’impliquer et s’engager dans le suivi des enfants
dans leurs différents métiers. Parmi les adolescents inscrits certains ont pu finir et d’autres
ont abandonné (01 adolescente s’est installée aprés son apprentissage, 02 ont réussi a
leurs examens de fin d’apprentissage et 01 cas d’abandon)

Tableau 10: Nombre d’adolescents en apprentissage

formations Nombre d’adolescentes/tes
Garcons Filles
Couture 01 01
Coiffure/ Tresses 01 03
Carrelage 01 00
07

* Gestion des AGR

ACS est en partenariat avec [’Association Francaise de Micro finance inclusive
Entrepreneur du Monde (EDM) pour l'autonomisation financiére des bénéficiaires. Les
activités de formation, de sensibilisation, de cotisation et d’épargne se sont poursuivies
avec un seul groupe. L’animateur de la micro finance assilasimé autorise 40 nouvelles
entrées afin de maintenir le groupe et redynamiser les activités. Ces bénéficiaires se
réunissent chaque semaine pour faire le point d’avancements des activités commerciaux.
Des conseils sur les stratégies de ventes et de la gestion sont donnés par les premiers
responsables. Des thémes éducatifs sont débattus :

L’importance du travail,

Les pieces d’Etat civils,

L’hypertension artérielle, les causes et les préventions,
L’importance du bilan de santé,
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® [es causes et les conséquences de la fievre typhoide.

Au total 44 bénéficiaires participent régulierement aux activités du groupe EDM. Les
femmes ont recu un micro crédit et a travers ces crédits, elles réalisent des activités
génératrices de revenus, sont épanouies et apportent un appui a leur conjoints au besoin
de la famille.

= Lutte contre la stigmatisation et la discrimination des PVVIH et des
populations Clés
En ce qui concerne la discrimination et la stigmatisation, nous avons recu durant cette
année 12 dont 9 cas ont bénéficié d’'un appui juridique. Les types de plaintes sont des
insultes, divulgation de statut sérologique et des commérages.

* Suivi social des HSH
Pour le suivi social des HSH, ACS dispose des médiateurs propres a la communauté. Ainsi
Avec l'aide du fond mondial et de FHI360, 03 médiateurs et 06 pairs éducateurs
interviennent dans les activités de sensibilisation, 'accés aux soins et la recherche des
perdus de vues. 120 VAD pour les HSH avec pour motif : le non-respect des RDV, le
renforcement de l'observance thérapeutique, les cas de maladies, le rappel des RDV,
I'inobservance, 'exhortation a la prise en charge.

v' Mobilisation des ressources

Le service continue la publication des articles et des bulletins d’informations sur les
différentes activités sur le site de ACS. Les acteurs travaillent ensemble avec les
consultants sur la mise en ceuvre du plan de mobilisation élaboré notamment
lorganisation d’un appel de fond a travers un cocktail pour le suivi des enfants et
adolescents suivis dans le centre. Ce cocktail n’a pas eu lieu a cause de 'avénement du
Covid-19. Néanmoins les réflexions se font pour identifier des stratégies pour la
mobilisation les ressources malgré I’existence de Covid 19

v" TURN OVER
Au cours de 'année 2020 ACS a connu quelques mouvements en matiére de turn over. On
note :
Affectation d’'un Médecin par le NFM2 sur le site
Un cas de décés au sein du personnel

4.1 Suivi des activités

Le suivi des activités est assuré par le service suivi évaluation de ACS qui est composé de
02 personnes. Au tout début du projet, des outils de collecte ont été élaboré pour assurer
la collecte mensuelle des données. Le suivi des activités est fait de facon journaliére a
ACS par rapport aux différentes planifications mensuelles qu’élaborent les acteurs de la
mise en ceuvre. Les données collectées sont confrontées avec celles des outils primaires.
Le service tient un tableau de bord qui permet de compiler les données collectées. Des
réunions de monitorage sont organisées pour la revue des performances sur les différents
projets. Des réunions de staff sont organisées chaque semaine pour discuter de
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l’avancement des activités dans le centre. Au total 74 réunions de staff, xxxx réunions du
personnel sont organisées pour murir des réflexions autour des difficultés rencontrées
dans la mise en ceuvre des activités.

La principale difficulté est relative a I'insuffisance de moyens financiers pour satisfaire aux
besoins sans cesse grandissant des bénéficiaires. La file active qui ne cesse d’augmenter
demandant assez d’énergie au personnel ce qui entraine 1’épuisement de ceux-ci.
L’inobservance des adolescents dus a la crise d’adolescence et les grossesses qui ne cessent
de subvenir. Il trés important de souligner que la crise sanitaire qu’a connu le pays depuis
Mars 2019 a occasionné des difficultés dans la mise en ceuvre des activités d’ou le non
atteinte des objectifs . Des stratégies ont été développés afin d’atteindre les résultats mais
ceux-ci ont été trés insuffisants. On note également le Turn over du personnel.

CONCLUSION

Cette année 2020 comme toutes les autres, a été meublé par le suivi et ’'accompagnement
des PVVIH. L’implication des bénéficiaires a été d’'un grand atout pour la réussite des
activités malgré quelques difficultés rencontrées. C’est le lieu de se réjouir de l’effort que
fourni ACS pour apporter des solutions aux questionnements de ses patients et des
différents résultats obtenus au cours de cette année.

Nous ne pouvons pas finir ce rapport sans remercier les partenaires nationaux et
internationaux de ACS qui de prét ou de loin ont apportés leurs appuis tant financiers que
techniques pour la réalisation des activités.

Le reste a faire c’est de continuer dans cette logique pour pouvoir atteindre un jour par
I'implication et I'engagement de tous les acteurs a une riposte au VIH surtout dans un
contexte lié a la COVID-19.
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